U podnoza Wzgorza

Gazetka 7 Zycia Internatu

nr 3 marzec /kwiecien 2020r.

Nareszcie wiosna !

Marzanno, Marzanno!
Ty zimowa panno.
Zr6b miejsce wioSnie
Uciekgj, gdzie pieprz rosnie.
Marzanno, Marzanno!
Ty zimowa panno
Pieknie Cig Zegnamy.

Bo wiosng witamy.



Wiosna ach no ty

Dgzisiaj rano niespodzianie zapukafa do mych drzwi

Wezesnief niz oczeRiwatem przyszty te cieplejsze dni
Zdjatem z niej zmoRnigte palto, posadzitem vis a vis
Zapachniafo, zajasniafo, wiosna, ach to ty

Wiosna, wiosna, wiosna, ach to ty.

MareR Grechuta

Aktualnosci:

marzec / kwiecien

e We wtorek 03.03. odbyt sie trening radzenia sobie w sytuacjach trudnych i walki ze
stresem. Mtodziez bardzo chetnie uczestniczyta w warsztatach, uczac sie technik
relaksacyjnych.

e Marcowe zaproszenie dla dziewczat- 05. 03. br. grupa lll zorganizowata spotkanie
z okazji zblizajgcego sie Swieta Kobiet, na ktérym dla przedstawicielek ptci pieknej
w naszym internacie czekaty: stodki poczestunek, gadzety w postaci drewnianych
serduszek, zaproszenie na projekcje filmu.

e To nie koniec atrakcji. Z kolei grupa IV obdarowata wszystkie panie w naszym
internacie bukietami tulipanéw. Na hollu przygotowano okolicznosciowg wystawke
z zyczeniami. Dziekujemy wspaniatym chtopakom !

e Mozna byto sie zapoznaé z gazetkg tematyczng z cytatami o kobietach znanych osdb:
pisarzy, politykdw, projektantéw mody, aktorow.

e Zawitata w tym miejscu takze ilustracja ,Pani Wiosny” autorstwa Agaty Krupinskiej
z pokoju 316. Dziekujemy !

e W 2zwigzku z realizacja programu profilaktycznego we wszystkich grupach
przeprowadzono ankiete pt. ,Cyberprzemoc”, zaplanowano wystawe ,Stop agresji
i przemocy”.

e Whykorzystano takze media elektroniczne- na stronie internatu mtodziez wypetniata
online ankiete o agres;ji.

e Nasi wychowankowie w sktadzie: Agata Gappa, Wiktoria Janke, Jakub Ossowski,
Hubert Puchowski w czwartek 05.03.20r. wzieli udziat w konkursie historycznym
z okazji 100-lecia powrotu Bydgoszczy do Macierzy- , Bydgoszcz moim drugim
domem” zorganizowanym przez internat ZSE.
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Zabrato przystowiowego tutu szczescia. Najblizej podium byt Hubert Puchowski,
zajmujgc czwarte miejsce. Wszyscy uczestnicy otrzymali dyplomy
i stodkosci.

Wszelkie plany pokrzyzowat koronawirus. Decyzjg wtadz RP zamknieto miedzy innymi
wszystkie placéwki szkolne i opiekunczo- wychowawcze do 11 kwietnia br.

Od 25 marca br. obowigzuje naszych wychowankéw nauka zdalna. Trzymamy kciuki!
Trwa akcja ,Zostan w domu”- nie narazaj siebie i innych na zakazenie.

Co nas czeka w maju?
Konkurs savoir-vivre,

Moje marzenie- konkurs plastyczny,

Wyjscie do sortowni odpaddw,

Turniej tenisa stotowego,

Spacer po Ogrodzie Botanicznym,

Ukwiecenie donic przed internatem,

Udziat w imprezach miedzyinternatowych, ew. zorganizowanie meczu dla internatow

i burs bydgoskich.
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Gazetka cieszy sie...

- z sukceséw sportowych naszych wychowankéw Hanny Gaworeckiej z pokoju 203 i Huberta
Gaworeckiego z pokoju 504, ktérzy zdobyli ztoty medal w taekwondo podczas

miedzynarodowych zawoddéw w niemieckim Ahlbeck.

- z umiejetnosci naszych wychowankéw: Olka Maracha, Bartosza Soczawy, Pawta
Brzozowskiego, ktérzy wykonali na warsztatach szkolnych serduszka -podarowali je

dziewczynom z okazji Dnia Kobiet.

Gazetka ptacze...

- nad bezmyslnoscig niektérych naszych wychowankéw, ktérzy dopuszczajg sie niszczenia

mienia w internacie. Przypominamy, ze wszystkie akty wandalizmu bedg surowo karane.

Wywiad z wychowankiem- nowa rubryka w naszej gazetce.

e Bedziemy w niej prezentowal
: mlodziez z naszego  internatu,
odnoszaca  sukcesy w  roznych
dziedzinach, majaca ciekawe
zainteresowania, ktérymi chce
si¢ podzieli¢ z czytelnikami.

Dzi§ wywiad z Hanig Gaworecka
i Hubertem Gaworeckim.

»U podnoza wzgorza”:

Witam Was serdecznie.

Na dzisiejszych famach goscimy
rodzenstwo Hanie Gaworecka
z pokoju 203 i Huberta Gaworeckiego
z pokoju 504.

-,,UPW”- lle macie lat ?

- Hania-Mam 15 lat,

- Hubert- Mam 17 lat,

- Hania- Urodzitam si¢ w Walczu,
moj brat w Drawsku Pomorskim.
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- Hubert — 13 lat mieszkali$my w cieckawym miescie Borne Sulinowo, gdzie jeszcze 30 lat
temu stacjonowata Armia Radziecka i miejsce to byto tajne. Dopiero w 1993r. przejety je
wladze polskie.

B -,UPW”- Znam Borne Sulinowo, obecnie
“' i jest to miejscowos$¢ turystyczna nad jeziorem
[ Pile.

& W ogole bardzo urokliwe jest Pojezierze
Drawsko-Wareckie , skad pochodzicie.
Zachecamy naszych czytelnikow
B do odwiedzenia tej krainy. Wro¢my jednak
;f‘;‘f do tematu naszego spotkania-Do jakiej
szkoty chodzicie?

| -Hania i Hubert- Do XV LO Liceum
. Ogolnoksztalcacego z Oddziatami
Mistrzostwa Sportowego w Bydgoszczy przy
ulicy Generata Augusta Emila Fieldorfa
»Nila” 13.

- Hubert- Warto dodac , Ze szkota otrzymata
niedawno imi¢ Jermiego Przybory.

-, UPW”- Jak dlugo mieszkacie w naszym
internacie?

- Hania i Hubert- Od wrze$nia ubiegtego
roku.

-,,UPW?”- Wiem, ze oboje trenujecie tackwondo? Jak dtugo?

- Hania- 8 lat.

- Hubert- A ja juz 10 lat.

»UPW?”- Czyli mozna rzec, ze od najmtodszych lat Zycia zajmowaliscie si¢ tym sportem.

- Hania i Hubert- No tak.

-,,UPW?” Dlaczego zaczgliscie trenowaé taeckwondo?
- Hubert- Namowil mnie przyjaciel z klasy
I zafascynowalem si¢ tg dyscypling.

- Hania- Chodzitam na zawody oraz treningi brata,
i jego trener mnie naklonit, abym sprobowata.

© -, UPW” - Gdzie trenujecie?

~ - Hania i Hubert- w ULKS Taekwondo Borne
Sulinowo. Warto doda¢, ze jest to utytutowany klub
, bo majagcy w swoim dorobku medalistow
mistrzostw $§wiata, Europy i1 Polski. W sumie na
imprezach tej rangi sportowcy uprawiajacy
taekwondo wywalczyli 168 medali - 38 zlotych,
' 50 srebrnych i 80 brazowych krazkow.

-,,UPW?”- Kto jest Waszym trenerem?

- Hubert -Pan Dariusz Skiba (wielokrotnie
honorowany zatozyciel klubu, trener i prezes ULKS,
ktéry z ragk burmistrz Bornego Sulinowa Doroty
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Chrzanowskiej odebrat w listopadzie 2019r. srebrng odznake ,,Zastuzony dla Sportu”,
przyznang przez Ministra Sportu i Turystyki), trenuje mnie od poczatku kariery.
-, UPW?” -Jaki jest ? Uchyl rabka tajemnicy...
-Hubert- Trener nie lubi lenistwa, natomiast docenia tych , ktorzy si¢ staraja.
-Hania- Jest energiczny, ma poczucie humoru. Traktuje swoich podopiecznych jak ojciec
| potrafi stworzy¢ rodzing klubowa.
- Hubert- -Trenujemy takze w szkole pod okiem trzech treneréw: pana Dariusza Glowacza,
pani Kasi Lis oraz pana Daniela Ziemia.
-,,UPW?”- Co uwazacie za swoje najwigksze osiggnigcie ?
-Hubert-Udziat w Pucharze Swiata w Warszawie w 2019r. i zajecie 4. miejsca.
- Hania- Udziat w Mistrzostwach Polski i zajecie 3. miejsca w 2019 oraz 2018 roku.
- ,» UPW”- Wiem o Waszych ostatnich sukcesach w XI1I Pomerania Open
-Hania i Hubert- Tak, cieszymy si¢ bardzo, ze 29 lutego br. w we wspomnianych zawodach
rozgrywanych w niemieckim Ahlbeck ( blisko polskiego Swinoujscia) udato nam sig
wywalczy¢ ztote medale.
-,,UPW?”- Gratuluj¢ w imieniu wlasnym i calej spoteczno$ci naszego internatu!
Jakie sa zasady tego sportu?
-Hubert- Taekwondo jest sztukg walki, ktora sklada si¢ z 6 gldéwnych elementow. Wsrod
nich znajduja si¢: walka sportowa, walka aranzowana, uktady formalne, rozbicia, kopni¢cia
z wyskoku, uwolnienia z uchwytoéw. Taekwondo polega przede wszystkim na silnym
i doktadnym uderzaniu - noga lub r¢ka - w wybrany punkt ciata przeciwnika. Jako
ze uderzenia moga by¢ mocne, takze obrona przed nimi powinna by¢ skuteczna. Uwolni¢ si¢
z uchwytu mozna wigc zatem nie tylko dzigki uderzeniu, ale i wyslizgnieciu, pociggnieciu
1 skreceniu. Jesli zawodnik zastosuje tez dzwigni¢, moze uzyska¢ przewage, jednak
zastosowanie tej techniki nie nalezy do najtatwiejszych.
- ., UPW”- Jest to sport kontaktowy, a jak z urazami?
- Hubert- Tak, jest do$¢ urazowy. Warto jednak doda¢, ze osoby uprawiajgce tackwondo -
nosza kamizelki ochronne- tzw. HOGO (za trafienie w nig przyznawane sg punkty podczas
zmagan olimpijskich),a takze ochraniacze na goleniach, przedramionach, szczgce 1 kroczu.
Glowe zawodnika chroni kask.
-, UPW?”-  Opiszcie strdj
zawodnika.- Hania i Hubert-
OLympiC TAEKWONDO : Jest to FiObOk - czyli sklad‘a sie
8 BoRNE SULINOWO  SESES Z bluzy 1 spodni w kolorze bialym
5 : - oraz pasa. Trzeba  dodac,
- iz w taekwondo istnieje hie-
| rarchiacja i mozliwo$¢
. zdobywania  kolejnych  stopni
- odzwierciedlajacych poziom
 posiadanych umiejetnosci. Istnieje
" wiec 10 stopni uczniowskich
i | 19 stopni mistrzowskich - liczba
_— 9jest bowiem uznawana na
Wschodzie za magiczng. Oprdcz stopni uczestnicy otrzymuja pasy - poczatkujacy majg pas
bialy, pozniej trenuja i zdaja egzaminy na kolejne az do czarnego, mistrzowskiego.
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o - UPW”- Skad pochodzi
taekwondo ?

- Hania i Hubert - Ojczyzna tej
dyscypliny sportu jest Korea.

- ., UPW?”- Czy taekwondo jest
organizowane na igrzyskach
olimpijskich?

- Hania i Hubert- Tak, od 2000
roku.

-,, UPW?”- Jakie inne elementy
dorzucicie do charakterystyki tej
dyscypliny?

-Hubert- Wystepy odbywaja si¢
na macie. Na wstepie jest tzw. przygotowanie czyh ukton bedacy okazaniem szacunku
przeciwnikowi i jego trenerowi.

- Hania- Zawodnicy wystepuja w okreslonych kategoriach, np. wagowych, a z kolei Open-
zalezy od kategorii wiekowe].

-,,» UPW?”- Czy poza sportem macie jakie$ zainteresowania, hobby?

- Hania- Tak oczywiScie, moja pasja jest gimnastyka.

-Hubert- A moja rysowanie mangi, doodle.

-,,» UPW”- Brale$ udziat w jaki$ konkurach plastycznych?

-Hubert- Zajatem I miejsce w szkolnym konkursie na projekt logo szkoty w zwigzku

z obraniem za patrona Jeremiego Przybory.

-, UPW?”- Czy fascynuja Was kraje azjatyckie?

- Hubert- Tak, zwtaszcza Japonia.

- ,» UPW”- Czy mimo tylu zaj¢¢ macie jeszcze czas wolny?

- Hania i Hubert- Staramy si¢ racjonalnie nim gospodarowacé, dzielac go pomigdzy nauke
1 spotkania z przyjacioimi.

-,, UPW?”- Jak to si¢ Wam udaje?

-Hania i Hubert- Musimy przyznaé, ze nasi nauczyciele w XV LO sg bardzo wyrozumiali.
-, UPW?”- Jakie sa Wasze plany w niedalekiej przysztosci?

- Hania- S nimi udziaty w zawodach: mdj- w Swarzedzu w dniach 13-15.03.2020 - turniej
mi¢dzynarodowy z cyklu Pucharu Polski P2., a nasz wspolny wystep w dniach 17-18 marca
w Ostrowcu podczas VII Mistrzostw Gér Swietokrzyskich w Taekwondo Olimpijskim.

- ,» UPW”- Dzickuj¢ za rozmowe, zyczac dalszych sukcesow.
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Humor o wiosnie

o Zima. Dwa jelenie stojg na pasniku i Zujg ospale siano natozone tu przez gajowego.
W pewnej chwili jeden z jeleni méwi:
- Chciatbym, zeby juz byta wiosna.
- Tak ci mréz doskwiera?
- Nie, tylko juz mi obrzydto to stotéwkowe jedzenie!

o Aludzie styszac kocie krzyki usmiechaja sie do siebie i méwig fagodnie:
- Styszysz jak sie drze? Wiosna idzie... Kotdw nie oszukasz...

o Wiosna, las, ptaszki. Lata 90-te. Gawedzi student (po nieudanej sesji) z dziewczyna:
- Nie wiem, co sie ze mng dzieje? Chciatbym ulecie¢ daleko - daleko, schowac sie
gteboko - gteboko, zaszy¢ sie gdzies cicho - cicho. Czyzby to mitos¢?

- Nie, kolego. To zaczat sie wiosenny pobdr do wojska.

Kuchnia z réznych regiondw Polski- nowy cykl

Region kujawsko-pomorski jest bardzo zréznicowany pod wzgledem etnograficznym,
co przektada sie na bogactwo potraw. Dzis prezentujemy danie postne

Rosopita - kujawska zupa ze sledzia

Rosopita zwana inacze] rosopitkg lub zupg $ledziowg to dawne, tradycyjne danie, ktdre
goscito gtownie w gospodarstwach domowych na wsiach, rzadziej na panskich stotach.
Nazwa potrawy pochodzi prawdopodobnie od rzadkiej konsystencji zupy, podobnej
do rosotu, stad ,roso-” oraz od sposobu jej spozywania, czyli czesciej popijajac niz jedzac
tyzka, stad drugi czton nazwy ,-pita”, ,,-pitka”.

Jest to potrawa prosta, uboga w sktadniki, czesto spozywana na wsiach kujawskich w okresie
Adwentu, Wielkiego Postu, w Srode Popielcowa, Wielki Pigtek, jak réwniez w ciggu roku,
w piatki. Podawano jg z ziemniakami uprzednio ugotowanymi w mundurkach i obranymi,
jako danie obiadowe. Jednak szczegdlnie kojarzy sie ona z Wigilig, gdyz wdwczas stanowita
jedno z dan podawanych na wieczerze. ,| taki byt wigilijny zapach sledzia, cebuli, zapach
Wigilii (...) Kiedys, jak byta bieda, czesto brakowato podstawowych produktéw, takich jak
kartofle, $ledzie. Dlatego przyrzadzano rosopite na Wigilie, aby przez caty rok tych
produktéw w domu nie zabrakto” (Wywiad przeprowadzony z mieszkaricami Bgdkowo).
Rosopita przyrzadzana jest w kujawskich domach do dnia dzisiejszego. Jednak nie jest znana
na terenie catych Kujaw, a jedynie w niektérych ich obszarach (okolice Bgdkowa, Wtoctawka,
Radziejowa, Lubranca, Izbicy Kujawskiej). Smacznego !
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