U podnoZa Wzgorza

Gazetka 7 Zycia Internatu

nr 2 luty/ marzec 2020r.

_Swiat bez kobiet bytby
jak ogréd bez kwiatéw”

Pierre de Branto

Z okazji Dnia Kobiet, wszystkim
Paniom pragniemy zlozy¢
najserdeczniejsze zyczenia,

duzo usmiechu, sukceséw i X\ \
niegasngcego zapatu w
odkrywaniu swych ~
najskrytszych
pasji.



Aktualnosci:

luty/ marzec

Od 1 stycznia 2020 r. w Bydgoszczy obowigzujg nowe zasady selektywnej zbiérki
odpaddéw komunalnych. Sg segregowane na 5 réznych frakcji: papier (pojemnik
niebieski), bioodpady (pojemnik bragzowy), tworzywa sztuczne i metale (pojemnik
26tty), szkto (pojemnik zielony), odpady zmieszane (pojemnik szary). W zwigzku z tym
W naszym internacie wszystkie grupy wychowankdéw zostaty o tym przeszkolone.

Na kazdym pietrze ustawiono stosowne pojemniki do segregacji odpadow.

»Walentynkowa kartka”- z okazji Swieta Zakochanych nasza mfodziez wykonata
okolicznosciowe kartki. W internacie dziatata réwniez poczta walentynkowa, by na
czas dostarczyc¢ zyczenia spod znaku Amora. Do chwili refleksji nad istotg mitosci
zachecata wystawka z najpiekniejszymi cytatami.

»Nie truj sie”-18 lutego odbyto
sie spotkanie z przedstawicielami
Wydziatu Promocji Zdrowia przy
bydgoskim Sanepidzie, ktore
dotyczyto szkodliwosci palenia
papieroséw i picia napojéw
energetycznych.

,» Dzien Nauki Polskiej” to nowe swieto panstwowe. Obchodzilismy je 19 lutego.
Nie jest to przypadkowa data, poniewaz w tym dniu urodzit sie polski astronom
Mikotaj Kopernik, ktéry pracowat w Toruniu na przetomie XV i XVI wieku.
Jednoczesnie to ten stynny uczony jest patronem Swieta. W naszym internacie
zaprezentowano wystawke okoliczno$ciows .

2|Strona



e ,Tiusty Czwartek”

—w tym roku to stodkie
Swieto przypadato 20
lutego. Tradycji stato sie za
dos¢, poniewaz juz od rana
nasi wychowankowie
delektowali sie pgczkami.
Po potudniu natomiast
przedstawiciele grupy IlI
wraz z wychowawcg
przygotowali je
wtasnorecznie w kaciku
gospodarczym i zaprosili
mtodziez i wychowawcow
do degustacji. Wypieki byty
przepyszne !

o Nasza wychowanka Julia Bagk z pokoju 310 trenujgca w bydgoskim Klubie Sportowym
Ice’n’roll wystgpita na lodowisku Naquarius w Nakle w 5. jubileuszowej imprezie:
,Tance na lodzie w Ttusty Czwartek”. Show towarzyszyta zbiérka charytatywna.

e 25 |utego w przedostatni dzien tegorocznego karnawatu zaprosilismy na dyskoteke
wraz z karaoke.

e Trwa turniej siatkonogi. Zapraszamy na parkiet sali gimnastycznej ZSD w kazdy
wtorek i Srode o godzinie 20%°

e ,, Czeé¢ichwata Bohaterom”-1 marca przypada Narodowy Dzien Zotnierzy
Wykletych. Z tej okazji przygotowano okoliczno$ciowa wystawe. Mozna zapoznac sie
z krotkimi biogramami postaci i ich wypowiedziami dla potomnych. Jest to swoisty
kompas wyznaczajgcy postepowanie dla mtodego pokolenia.

e We wtorek 03.03. o godzinie 20%° odbedzie sie trening radzenia sobie w sytuacjach
trudnych i walki ze stresem. Zapraszamy bardzo serdecznie.

Co nas czeka w marcu i kwietniu?

o Konkurs wiedzy o bezpieczenstwie,

o Marcowe zaproszenie dla dziewczat,
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o Mecz koszykéwki Artego- wychowankowie,

o Zajecia plastyczne-plecenie koszykéw i wykonywanie ozdéb wielkanocnych,
o Marzanna,

o Konkurs ,Swieta z jajem”,

o Wieczornica ,Zatrzymaj sie na chwile”,

o Sprzatanie okolicy ,Dzien Ziemi”,

o Internatowe famanie gtowy,

o Bydgoszcz- rocznica nadania praw miejskich- scenka rodzajowa,

o Jedzenie ma znaczenie- spotkanie z dietetykiem,

Wywiad z wychowankiem- nowa rubryka w naszej gazetce.

Bedziemy w niej prezentowa¢ mtodziez z naszego
internatu, odnoszaca sukcesy

w roznych dziedzinach, majaca ciekawe
zainteresowania, ktorymi chce si¢ podzieli¢

z czytelnikami. Dzi§ wywiad z Juliag Bak.

»U podnéza wzgérza”: Witam Ci¢ serdecznie. Na
dzisiejszych tamach goscimy Juli¢ Bak- jej pasja jest
tyzwiarstwo figurowe.

»UPW?”- lle masz lat ?

-Mam 15 lat, chodze do I klasy VII Liceum
Ogolnoksztatcacego im. Janusza Kusocinskiego

w Bydgoszczy.

»UPW?”- Jak dlugo mieszkasz w naszym internacie?

- Od wrze$nia ubiegtego roku.

»UPW?”- Wiem, ze Twoja najwicksza pasja jest tyzwiarstwo figurowe.

- Tak. Trenuje od dwoch lat w klubie sportowym Ice n'roll-Bydgoszcz. Naleze réwniez do
bydgoskiej druzyny tyzwiarstwa synchronicznego Team Skadi. Swoje tyzwiarskie
umiejetnosci szlifuje pod okiem pani Mai Tandeckiej.

»UPW?”- Co uwazasz za swoje najwigksze osiggni¢cie w tym sezonie?

- Jest to zdobycie brazowego medalu na Mistrzostwach Polski w Lyzwiarstwie
Synchronicznym w Toruniu w kategorii mixed age.

- ,, UPW?”- Wyjasnij naszym czytelnikom na czym polega tyzwiarstwo synchroniczne?

- Na lodowisku znajduje si¢ od 8 do 16 osob, ktére jezdza w jednakowym czasie , wykonujac
identyczne elementy. Bardzo wazna jest precyzja i zgranie wszystkich zawodniczek. Jest to
niezwykle widowiskowa dyscyplina sportu, ktora przycigga thumy na widownie.

- ,» UPW”- Wspomniata§ w rozmowie przed naszym wywiadem , Zze zajmujesz si¢ takze
rolkarstwem figurowym. Czy masz na tym polu jakie$ sukcesy?
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- Tak, zajetam II miejsce na Ogodlnopolskich ' bt
Zawodach o Puchar Rumi w kategorii 4 th
Beginners. Ale moim najwickszym celem jest
wyjazd na nieoficjalne Mistrzostwa Swiata

w rolkarstwie figurowym.

-, UPW”- A w lyzwiarstwie ?

- Zajetam 9. miejsce na Ogolnopolskich :
Zawodach o Puchar Elblaga w kategorii .
programu interpretacyjnego. ;
- ,» UPW?”- Pokazom tyzwiarskim zawsze i
towarzyszy muzyka. Jaka jest Twoja ulubiona?

- Najlepiej tanczy mi si¢ do muzyki

dynamicznej, zywiotowej, ktora daje duze » =
mozliwosci interpretacyjne. Na przyktad na ;3
wspomnianych wczesniej zawodach w

rolkarstwie figurowym jezdzitam do piosenki

»Plerwszy raz jak sigga pamig¢” z popularnej

basni ,,Kraina lodu”. Wystapitam tam dla

dobrej zabawy. Nie bralam tego na powaznie,

ale udalo si¢, melodia przypadta do gustu sgdziom.
» UPW”- Wazny jest takze odpowiedni strdj na wystepy? Styszatam, ze nalezy si¢ liczy¢
z duzymi kosztami. Uchyl ragbka tajemnicy...
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- Sukienki sportowe nie sg tanie, wykonane z elastycznych materiatow, ozdobione
krysztatkami Svarowskiego, zazwyczaj krotkie, co sprzyja lepszej dynamice, poruszaniu sig.
Oczywiscie trzeba doda¢, ze sa pigkne i majg przyciaga¢ wzrok.

» UPW?”- Co daje Ci lyzwiarstwo?

- Lyzwiarstwo synchroniczne to zgranie z druzyna- kazda z oso6b do niej nalezaca pracuje dla
wspolnego dobra teamu. Natomiast podczas treningu indywidualnego, kiedy jestem na tafli
zapominam o problemach. Nie potrafi¢ juz funkcjonowac¢ bez tego sportu. Jest bardzo wazne
dla mnie, ze mogg¢ podczas tanca na lodzie wyraza¢ emocje, stawac si¢ jednoscig z muzyka,
po prostu by¢ sobg.

» UPW?”- W jaki sposdb udaje si¢ Tobie pogodzi¢ treningi z nauka?

- Uprawianie sportu nauczyto mnie gospodarowaniem czasem. Na pewno atutem jest bliska
odlegto$¢ internatu od Torbydu, gdzie trenuj¢ codziennie.

» UPW?”- Czy masz czas na rozwijanie relacji z rowie$nikami?

- Duzo czasu spedzam na treningach, totez cierpig na tym moje relacje towarzyskie. Ale mam
duzo przyjaciot z lodowiska oraz moje najlepsze, najwspanialsze kolezanki z pokoju 310. Na
zakonczenie chciatabym pozdrowi¢ wszystkie dziewczyny z grupy Il oraz nasze najfajniejsze
wychowawczynie.

- ,» UPW?”- Dzickuje za rozmowe, zyczac dalszych sukcesow.

Humor o kobietach:

o -tadny kapelusz!
- Dziekuje. Nie sadzisz, ze mnie odmtadza?
- No céz, robi co moze...

o Kobieta gra w kasynie w Las Vegas i kiepsko jej idzie. Majgc ostatnie 100 dolarow
i bedac na skraju rozpaczy, krzyczy:
- Co, do cholery, powinnam teraz zrobic?
Stojgcy obok niej facet prdobuje jg uspokoié i mowi:
- Nie wiem... Moze powinna pani postawic na liczbe swojego wieku?
| odchodzi. Chwile potem styszy odgtosy wielkiego zamieszania przy stole z ruletka.
Moze wygrata! Wraca wiec do stotu i toruje sobie przejscie w ttumie. Jest zaskoczony,
widzac, ze kobieta lezy bezwtadnie na podtodze, a nad nig kleczy krupier.
- Co sie stato? ? Pyta facet ? Wszystko z nig w porzadku?
Krupier na to:
- Nie wiem, stary... Postawita wszystkie swoje pienigdze na 29, a kiedy padto 36,
padta jak dfuga na ziemie!

o W Kotobrzegu na deptaku apetyczna dziewczyna wchodzi na automatyczng wage,
wrzuca monete... i z niezadowoleniem oglada wydrukowany wynik.
Zdejmuje wiatréwke i pantofle, znowu wrzuca monete - znéw niezadowolona
z wyniku. Zdejmuje bluzke - rezultat wazenia znowu niezadowalajacy.
Stoi tak niezdecydowana na tej wadze - co by tu jeszcze? - na to podchodzi
przygladajacy sie temu facet i wreczajac jej garsé monet mowi:
- Niech pani kontynuuje - ja stawiam!
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o Uradowana zona wraca do domu.
- Wyobraz sobie, ze dzisiaj przejechatam trzy razy na czerwonym Swietle i ani razu nie
zaptacitam mandatu.
-Noi?
- Za zaoszczedzone pienigdze kupitam sobie torebke.

o Krzyk mody — rozpaczliwe wotanie kobiety ,,nie mam co na siebie zatozy¢!”

o -Kochanie, pdjdziesz ze mng na sitownig?
- Uwazasz, ze jestem gruba?
- No dobra, jak nie chcesz...
- I do tego leniwa?
- Uspokdj sie.
- Masz mnie za histeryczke?
- Wiesz, ze nie o to chodzi.
- Twierdzisz, ze przeinaczam prawde?
- Nie, po prostu nie musisz ze mng nigdzie i$¢!
- A dlaczego Ci tak zalezy, zeby is¢ samemu?

Kuchnia z awokado w roli giownej

Awokado to daleki kuzyn popularnej u nas gruszki. Migzsz tego owocu od wiekdéw tratowany
byt jak skuteczny afrodyzjak. Liscie i kore rosliny stosowano w leczeniu gorgczki, choréb
kobiecych i wielu innych dolegliwosci. Owoce ceniono za$ za maslang konsystencje, smak i
walory odzywcze.

Aztekowie nazywali je ,,mastem Boga”, cenigc przede wszystkim za wartos$é sktadnikow
odzywczych. Te pozwalajg nam podobno unikng¢ powaznych chordb, w tym... otytosci.
Okazuje sie bowiem, ze ttusty migzsz awokado wykazuje wtasciwosci odchudzajgce.
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1. Koktajl z awokado i banana

Sktadniki:

e 1 dojrzate awokado,

e 1 banan,

o 1tyzeczka soku z cytryny,

e 0,5 szklanki zimnego mleka roslinnego,
e 1tyzeczka miodu.

Przygotowanie:

Awokado i banana obierz ze skérki, pokrdéj, polej sokiem z cytryny i rozgnie¢ w misce za
pomocg blendera. Dodaj mleko i miéd. Rozgniataj az do uzyskania gtadkiej konsystencji
koktajlu.

2. Pasta kanapkowa z awokado

Sktadniki:

e 1 dojrzate awokado,
e 1 maty zagbek czosnku,
e sOl, sok z cytryny.

Przygotowanie: Awokado przekréj wzdtuz, pokreé delikatnie, usun pestke (ale jej nie wyrzucaj!),
migzsz wydraz tyikg i natrzyj go pestka. W miseczce widelcem rozgnie¢ migzsz, dodaj posiekany
czosnek, dopraw do smaku solg i sokiem z cytryny. Aby pasta z awokado nie zmienita koloru, do
pasty wtéz pestke. Przechowuj w lodéwce.

Na koniec .....

Przystowia na marzec

e A po lutym marzec spieszy, koniec zimy bardzo cieszy.

e (Czasem i w marcu zetnie wode w garncu.

e Gdy w marcu deszcz pada, wtedy rolnik biada, gdy storice jasnieje, to rolnik sie Smieje.
e lle w marcu dni mglistych, tyle w zniwa dni dzdzystych.

e W marcu, gdy grzmoty, urosnie zboze ponad ptoty.

e W marcu, chod stota, rzucaj zboze do btota.

e (Czasem marzec tak sie podsadzi, ze dwa kozuchy oblec nie zawadzi.

e Marzec zielony - niedobre plony.

e Suchy marzec, kwiecien mokry, maj przechtodny - nie bedzie rok gtodny.
e Marzec, czy stoneczny, czy ptaczliwy, listopad obraz zywy.

e Suchy marzec, mokry maj, bedzie zytko jako gaj.
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