U podnoZa Wzgorza

Gazetka 7 Zycia Internatu

nr 1 pazdziernik 2019r.

Nasz internat stanowi integralng cze$¢ Zespotu Szkot Drzewnych w Bydgoszezy.
Od 1974 roku usytuowany jest obok szkoty.

Nasz adres:

85-023 BYDGOSZCZ

UL. TORUNSKA 50A

TEL./FAX 52 37-12-708

e-mail: nasz.internat.zsd.bydgoszcz@gmail.com

Oplaty miesi¢czne:

e dla uczniow wynosi 85 ztotych,

e jednorazowa kaucja wynosi 50 ztotych,
e wyzywienie dzienne wynosi 12 zlotych.

Informacja dotyczaca platnosci:

Oplaty za pobyt i wyzywienie mozna wptaca¢ do 5. kazdego miesigca na konto bankowe
Bank PEKAO SA nr konta : 27 1240 6452 1111 0010 4794 8414

do 25. kazdego miesigca wychowanek musi zaprowiantowac si¢ na przyszty miesigc
1do 5. kazdego miesigca nalezy dokona¢ ptatnosci.



W internacie posiadamy:

pokoje 4- osobowe,

stotowke,

swietlicg 1 TV,

pokoje nauki,

kaciki gospodarcze,

WiFi,

sitownig i sale fitness,

sale do tenisa stotowego,

szkolng sal¢ gimnastyczng i boisko sportowe.

ASANENE NE NN NN

Wychowankowie naszego Internatu, to uczniowie Zespotu Szkoét Drzewnych w Bydgoszczy,
a takze mlodziez wielu innych szkét bydgoskich: licedw, technikow, szkot zawodowych,
gimnazjow. W tym roku szkolnym nasza spotecznos$é liczy ponad 180 osob.
Wychowankowie sg podzieleni na cztery grupy, kazda z nich ma swoich wychowawcow.

KADRA PEDAGOGICIZNA INTERNATU ZSD W BYDGOSZCZY W ROKU SZKOLNYM 2018 / 19

Kierownik- mgr Izabela Owczarska

Wychowawcy:

| grupy:
mgr inz. Elzbieta Czerska-Wilk,
mgr inz. Janusz Zander,
Il grupy:
mgr Joanna Gorska,
mgr Justyna Kaczmarek,
I grupy:

mgr Matgorzata Hintz ,
mgr Beata Czyzycka,
Dariusz Omniczynski

IV grupy

mgr inz. Malgorzata Szczelaszczyk,
mgr Joanna Michalska ,
mgr Iwona Kotlgga-Gaca

Pozostali wychowawcy:
mgr Robert Kietkowski,

ZAPEWNIAMY:

v/ pomoc w hauce jezyka polskiego i matematyki,
v mozliwos¢ korzystania z basenu ptywackiego w VIII LO,
v’ zajecia sportowe,
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koto teatralne,

przyjazna, rodzinng atmosferg,

smaczne, calodniowe wyzywienie,

mozliwos¢ wspotdziatania i wspotdecydowania o zyciu internackim,
przeciwdziatanie wszelkim przejawom nietolerancji i agresji,
zajecia profilaktyczne dotyczace uzaleznien

AN NENENAN

W czasie wolnym od nauki w internacie uczniowie maja takze wiele innych atrakcji,
organizowane sg roéznego rodzaju konkursy i turnieje. Zwyciezcy zostajg atrakcyjnie
nagradzani.

Tradycja w naszym internacie jest organizowanie obchoddéw roznych waznych rocznic
i Swigt. Wyjatkowo uroczy$cie co roku przygotowujemy si¢ do spotkania oplatkowego.
Swietujemy Dzien Chlopca, Andrzejki, Walentynki, Dzien Kobiet, itp. Corocznie bierzemy
udziat w Wielkiej Orkiestrze Swiatecznej Pomocy. Kazdy, kto chce poméc innym moze
wykazac¢ sie¢, dziatajgc w ramach wolontariatu. Mtodziez uczy si¢ u nas aktywnego spedzania
czasu wolnego, m.in. uczestniczac w wycieczkach oraz imprezach kulturalno-sportowych
na terenie miasta.

Aktualnosci:
Wrzesien / pazdziernik
,Poznajemy sie nawzajem”

&
We wszystkich grupach zorganizowano zajecia pozwalajgce zapoznac sie lu B
ICA

z: requlaminem internatu, przepisami ppoz. i bhp “
oraz zajecia integracyjne. \Wybralismy takze lideréw grup. g a

»Regiony Polski”- prezentacje

07.paZdziernika br. kazda grupa zorganizowata prezentacje na temat regiondw naszej
ojczyzny, co pozwolito poznac umiejetnosci organizacyjne i artystyczne naszych
wychowankow:

| grupa przedstawi swojg wizje Kujawy,

Il grupa- zaprezentowata Podhale,

Il grupa- przedstawita Mazowsze i Slask

— IV grupa- Matopolske i Kaszuby

Stowo wstepne wygtosita Wiktoria Pezacka z gr. |
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,Dzien Chtopca”
W tym roku przypadat on w poniedziatek 30. wrzesnia.

Dziewczeta z obu grup zorganizowaty dyskoteke oraz nietuzinkowy wystrdj swietlicy,
ozdoby w ksztaftach i wymiarach damskiej bielizny.

Jesienne ozdoby

08 paZdziernika br. przedstawiciele kazdej z grup przygotowywali
w Swietlicy szkolnej piekne ozdoby kojarzqgce sie z jesieniq: ferie réznobarwnych lisci,
dekoracje w koszykach, kompozycje z kasztandw i Zotedzi.
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14 paidziernika Dzien Edukacji Narodowej

W tym roku gtéwne obchody przypadaty w pigtek 11. 10. br. Jak co roku nasz internat
goscit w swoich progach nauczycieli czynnych i emerytéw Zespotu Szkét Drzewnych oraz
wychowawcow. Byta okazja do zyczen, wspomnien, cieptych pozdrowien, a takze
sSwigtecznego poczestunku. W organizacji imprezy pomagali nasi wychowankowie, zwt.
Alicja Gackowska z gr. ll, Patrycja Studzinska z gr. Il oraz Daniel Nowak z gr. IV. chtopcy
z gr. lll i IV. Wszystkim serdecznie dziekujemy.

Co nas czeka w pazdzierniku i listopadzie?

o Swiatowy Dzien Zywnosci- prelekcja, prezentacja, dyskusja na temat marnowania
Zywnosci,

o Pokaz talentow miodziezy,

o Sladami éredniowiecznej Bydgoszczy oraz jej znanych i zastuzonych obywateli,

o Wyjscie na Cmentarz Obroncéw Bydgoszczy,

o Poznanie sSwiadomosci ekologicznej wychowankdéw- ankieta,

o Odzyskanie Niepodlegtosci- wieczornica,

o Bezpieczny start- spotkanie z policjantem,

o Stop wulgaryzmom- warsztaty,

o Mecz pitki siatkowej- Patac kontra wychowankowie,

o Andrzejki- dyskoteka,

o Wycieczka do radia.

Wywiad z wychowankiem- nowa rubryka w naszej gazetce.

Bedziemy w niej prezentowa¢ mtodziez z naszego internatu, odnoszacg sukcesy
w roznych dziedzinach, majaca ciekawe zainteresowania, ktorymi chce si¢ podzieli¢
z czytelnikami. Dzi§ wywiad z Amelia Braun.

»U podndza wzgorza”: Witam Ci¢ serdecznie. Na dzisiejszych tamach go$cimy Ameli¢
Braun- wielokrotng medalistke w kanadyjkach.

,UPW?”- lle masz lat ?

-Mam 16 lat, pochodzg¢ z Lidzbarka, chodz¢ do I klasy XI Liceum Ogolnoksztatcacego w
Bydgoszczy.

»UPW?”- Jak dlugo mieszkasz w naszym internacie?

- Od pierwszej klasy gimnazjum, a wigc dtugo.

»UPW?”- Co uwazasz za swoje najwieksze osiggnigcie w tym sezonie?

- Wyjazd na Mistrzostwa Europy Juniorow i zajgcie 5. miejsca w C1 na 500 m oraz 6. miejsce
w C2 na 500m. Wystgpitam w finalach A.
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‘ » UPW?”- Czyli w stawce z najlepszymi
czasami.

- Tak.

- ,» UPW”- Wiem, ze bytas na
Mistrzostwach $wiata junioréw. Czy byt
to udany start?

- Zajetam 3. miejsce w C1 na dystansie
500m w finale B oraz 9. miejsce w finale
A w C2 na 500 m.

- ,, UPW”- W zyciu sportowcow

sa rOwniez porazki czy niemite
niespodzianki.

- Nigdy nie wybaczg sobie bledow

na dystansie 200 metrow. Musze by¢
bardziej perfekcyjna.

» UPW?”- Gdzie trenujesz?

- W CWZS ,,Zawisza”

» UPW?”- Kto jest Twoim trenerem?

- Pawet Baraszkiewicz (olimpijczyk

z Atlanty 1996, Sydney 2000, Aten
2004, Pekinu 2008,srebrny

medalista podczas Igrzysk Olimpijskich
w Sydney w 2000 r., wielokrotny
medalista Mistrzostw Swiata,
dziesigciokrotny medalista Mistrzostw
Patrycia Langner Fotografia Europy).

» UPW?”- Jaki jest ? Uchyl ragbka tajemnicy...

- Traktuje nas jak ojciec, ale nie odpuszcza w treningu.

» UPW?”- Sa przeciez tego efekty.

- Tak , zajmuj¢ 1. miejsce na Mistrzostwach Polski junioréw od poczatku tego roku.

» UPW?”- Gratuluje. Dlaczego zaczgtas trenowac kanadyjkarstwo ?

- Trener Stawomir Maronski, a tata mojej kolezanki stwierdzit , ze mam predyspozycje

do trenowania na kanadyjkach i tak si¢ zacz¢lo.

- ,» UPW?”- Czy mimo tylu zaje¢ masz jeszcze czas wolny?

- Nie bardzo. Wracam p6zno z treningoéw, a przeciez muszg si¢ jeszcze uczyc.
- ,» UPW?”- Dziekuje za rozmowe, zyczac dalszych sukcesow.
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Humor z réznych regiondéw Polski:

Pewien oblubieniec na Kujawach skoriczywszy przed slubem spowiedz, przypomniat
sobie, ze mu ksigdz nie wyznaczyt pokuty. Wrdcit wiec do konfesjonatu, a ksigdz
rzecze: "Coz acanowi po pokucie, kiedy sie zenisz? Sam jg sobie naktadasz. | odprawit
do z kwitkiem.

Baca rozmawia z turysta:

- Zabitem wczoraj 10 émdéw - mowi baca.
- ciem - poprawia turysta.

- A kapciem.

Krakéw, Rynek. Czterech, tysych, , bardzo dobrze zbudowanych” mezczyzn

w ,,modnych” dresach podchodzi do niewielkiego mtodego pana, elegancko ubranego,
w garniturze, z teczka..

Dresy: Ej, ty.. Cracovia czy Wista ???!1!l

Garnitur: Alez panowie, ja jestem z Warszawy...

Kaszub, Warszawiak i Slazak pojechali do Egiptu. Siedza w tédce na $rodku morza
i towig ryby. W pewnym momencie wytowili jakas lampe. Na niej byta pieczeé, wiec
ja przetamali. Wtedy wyleciat z tej lampy Dzin.

- Dziekuje wam, ze mnie uwolniliscie. W nagrode spetnie kazdemu po jednym
zyczeniu.

Pierwszy byt Kaszub:

- Ja lubie Kaszuby, wiec spraw, zeby woda w kazdym jeziorze byta czysta, zeby
odwiedzato nas duzo turystow i zeby byli bogaci.

- Troche nudne zyczenie ale je spetnie.

Pdzniej byt Warszawiak:

- Odgrodz Warszawe takim murem, zeby mi tam zadne wiesniaki sie nie dostaty.
- Dobra spetnie to zyczenie.

Nastepny byt Slazak:

- Opowiedz mi cos$ jeszcze o tym murze.

Na to Dzin:

- Wysoki na trzy metry, gruby na metr, no spoko, ze mysz sie nie przesliznie.

- Dobra, to teraz nalej tam wody!

- Wiesz ozenitech sie - pado Gustlik do Tomka.

- A fajng mosz babe?

- Blank podobng do Matki Boskiej.

- Co?

- No dy¢, bo jak mnie z nig widzg to wotajg: "Matko Boska!".
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Kuchnia z réznych regiondw Polski- nowy cykl

Region kujawsko-pomorski jest bardzo zréznicowany pod wzgledem etnograficznym,

co przekfada sie na bogactwo potraw. Na regionalnym, kujawsko-pomorskim talerzu mieszajg sie
smaki Kujaw, Krajny, Patuk, Borow Tucholskich, Ziemi Dobrzynskiej z kulinarnymi wptywami
Kociewia, Wielkopolski czy Kaszub.

Pierniki, gesina i powidta sliwkowe — zdajg sie by¢ dzis kulinarnymi produktami, kojarzonymi

z regionem najbardziej. Przeciez sg jeszcze zury, gziki, ajntopy, sledzie z cebulg w Smietanie

z kartoflami w mundurkach, réznego rodzaju kluski, podpiwek czy chleby — a to i tak tylko niewielki
utamek kulinarnego bogactwa Kujaw i Pomorza. Ten region zyznych ziem, rozlegtych sadow,
poteznych laséw i wielu jezior, swojg kuchnie opierat przede wszystkim na tym, co mozna byto tu
uprawiaé, wyhodowac, ztowi¢, czy upolowaé. Waznym produktem zwierzecym na tych terenach,
bedacym podstawg wyzywienia wielu rodzin, byto mleko. Uzywano je do codziennej konsumpcji, na
sprzedaz, badz do wyrobu réznego rodzaju produktéw i potraw. Jedng z czesto przygotowywanych
potraw z wykorzystaniem mleka, byt popularny twarozek, zwany ,,gzikiem”. Sposdb jego serwowania
jest niezmienny od lat. Moze by¢ podawany w misce i spozywany bezposrednio tyzka, jako samoistna
potrawa, badz potozony na chlebie lub moze stuzy¢ jako dodatek do klusek czy kartofli.

Jako ze twardg miat bardzo krétka trwatosé do spozycia, mieszkancy szukali nowych sposobdéw na
jego przetwarzanie i dtuzsze przechowywanie. Jednym z nich byto smazenie.

W taki sposdb powstat bardzo popularny w regionie kujawsko-pomorskim — ser smazony.

Dla wzbogacenia smaku i aromatu sera, dodawano don ziarna kminku badz swiezy koper. Gdy jest
Swiezy — jest miekki w dotyku, a jednoczes$nie zwarty, o konsystencji kremu. Im dtuzej dojrzewa, tym
bardziej twardnieje, nabiera wyraznego aromatu dodanych przypraw, np. kminku, pieprzu,
majeranku, papryki, staje sie bardziej pikantny, zas na jego wierzchu tworzy sie lekko z6tta skérka.
Mowa o kozim serze — czestym gosciu na regionalnym stole.

W tradycyjnej kuchni ludowej regionu kujawsko-pomorskiego mieso wotowe

i wieprzowe i przygotowywane z niego wyroby — byty najrzadziej spozywanymi produktami. Jedzono
je gtdwnie z okazji najwazniejszych swigt lub waznych uroczystosci rodzinnych. Uboju specjalnie
tuczonych w tym celu $win, dokonywano przewaznie dwa razy do roku, przed Wielkanocg i przed
Bozym Narodzeniem. Sposoby obrébki i konserwacji miesa oraz przygotowywania z niego wyrobdw,
roznity sie w zaleznosci od czesci regionu. Jednym

ze sposobow, ktéry przetrwat do dzis w postaci produktu: biata kietbasa w stoiku, byto wtasnie
umieszczanie albo zwojéw kietbasy, albo samego farszu w stojach, ktdrych puste przestrzenie
zalewano smalcem. Popularna byta i jest w regionie szynka wieprzowa z koscig, najpierw peklowana
w solance, nastepnie gotowana i zapieczona po naszpikowaniu jej gozdzikami

i lisémi laurowymi.

Hodowla gesi na Pomorzu i Kujawach ma wielowiekowg tradycje. Najbardziej popularng rasg w tych
regionach byta dawniej rasa gesi pomorskiej (powstata w koncu XIX wieku), ktéra byta podstawg do
wyhodowania w pdzniejszym okresie, miedzy innymi gesi kujawskiej

czy rypinskiej. Obecnie najpopularniejsza jest biata ges kotudzka, cieszaca sie duzym uznaniem
zarowno w gastronomii, jak i u lokalnych przetwércéw. Przy przygotowywaniu réznych potraw
starano sie maksymalnie wykorzystaé cate mieso gesi, z ktorych robiono pétgeski, zupy, a takze
wykorzystywano gesi ttuszcz, ktory do dzis stynie ze swoich waloréw zdrowotnych.
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Daniem charakterystycznym dla regionu Kujaw i Krajny jest okrasa gesia z czagbrem.

W okolicach Strzelec Gérnych natomiast popularna byfa i jest do dnia dzisiejszego leberka gesia
zwana inaczej watrobianka. Jej cechg charakterystyczng jest uzycie przypraw podobnych jak w
przypadku okrasy — czgbru lub majeranku.

Dawniej w kazdym gospodarstwie na Kujawach hodowano kaczki, dlatego tez region stynat

z czarniny i pieczonej kaczki. Wykorzystywano takze sposéb konserwowania miesa

w sfoikach. Tak tez pojawita sie tradycja przygotowywania kaczki z weka. Wykorzystywano czesci
kaczki biatej, domowej (udka, skrzydta, piers przekrojona na pdt, szyja przekrojona na pét)
obsmazone i zalane powstatym podczas pieczenia sosem i ttuszczem, na ktérym pieczono czesci
kaczki. Catos¢ umieszczano w stoiku typu weck o pojemnosci ok. 1 litra.

Wojewddztwo kujawsko-pomorskie ze wzgledu na uksztattowanie terenu oraz dobrg jakos¢ gleb ma
bardzo dobre warunki do uprawy warzyw kapustnych. Tu uprawiana jest kapusta czerwona, ktéra
jako kapusta modra sznurowana z rodzynkami, jest gtdwnym skfadnikiem popularnego dodatku do
réznych potraw, zwtaszcza do popularnej na Kujawach i Krajanie gesiny i kaczki. Z kolei sok z
kwaszonej kapusty znajdowat szerokie zastosowanie kulinarne (naturalny zakwaszacz do zup, np.
barszczu czerwonego, barszczu biatego, zupy rybnej i innych) oraz lecznicze.

Na obszarze Doliny Dolnej Wisty od dawna znane s3g tradycje sadownicze, wykorzystujgce bardzo
dobre, specyficzne warunki glebowo-klimatyczne doliny, do tego stopnia, ze ta stata sie najwiekszym
na Pomorzu rejonem sadowniczym. Powidta sliwkowe ze Strzelec Dolnych swdj wspaniaty smak
zawdzieczajg lokalnemu ekotypowi S$liwy wegierki, ktéry charakteryzuje sie odpornoscig na
niekorzystne czynniki klimatyczne iszkodniki, oraz tym, ze pestki bardzo tatwo oddzielajg sie od
miazszu. Sliwki — dojrzate i wczesniej wypestkowane — smazy sie, najczesciej bez cukru, na wolnym
ogniu nawet 3 dni, w wielkich kuprowych (miedzianych) kottach z drewnianymi mieszadtami, ktére
zapobiegajg przywieraniu powidta do scian kottéw.

Region kujawsko-pomorski obfitowat takze w wisnie, jabtonie i grusze. Te ostatnie byty tak
charakterystyczne dla Kujaw, ze ,,zastuzyty” sobie na umieszczenie ich w herbach miast kujawskich:
Inowroctawia (od XIV do XVIII w.) oraz Kruszwicy (od XV w. do dzi$). Owoce gruszy uzywano do
tradycyjnych, kujawskich potraw takich jak: kompot z suszu oraz czarnina (czernina). Bardzo
popularne byto przygotowywanie gruszek w syropie. Wykorzystywano miedzy innymi starg odmiane
gruszy potocznie zwana ,Szaruszky”, ze wzgledu na szary kolor owocdw. Gruszki szaruszki w syropie
to potédwki owocdw zanurzone w gestym syropie z dodatkiem gozdzikéw korzennych.

Podstawg pozywienia na Kujawach byty m.in. produkty i potrawy przygotowywane ze zbdz. Na make
przetwarzano gtéwnie zyto i pszenice. Z maki, dawniej gtéwnie zytniej, robiono kluski, a jak byty
kluchy, to i placki z ciasta kluskowego przypiekane na ptycie pieca weglowego, nieodzownego w
tradycyjnej kuchni Kujaw. W regionie wypiekano takze chleb. A gdy ciasta chlebowego byto nadto np.
na terenie Borow Tucholskich wypiekano tzw. mace borowiackie, uszlachetniajgc ciasto chlebowe
Smietang. Tam tez powstawaty tzw. grzybowniczki. Potrawa ta to rodzaj drozdzowych buteczek z
nadzieniem grzybowym.
Farsz przygotowany jest ze Swiezych, a nastepnie obgotowanych grzybdw lesnych, a takze grzybow
suszonych, ktére moczone s3 w mileku. Do farszu dodawana jest takze podsmazona cebulka,
przyprawy (sél, pieprz, majeranek), a takze dla uzyskania gestosci jajko i tarta butka.

Kaszuby
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Gtéwnym sktadnikiem najpopularniejszych potraw z Kaszub sg ryby z okolicznych jezior oraz morza.
Przygotowuje sie je na wiele réznych sposobdw. Smazone, wedzone, w zalewie lub galarecie, a takze
w formie gotowanych pulpetéw czy apetycznych zapiekanek. Kuchnia kaszubska to sielawy, sieje,
wegorze, szproty i dorsze. Te ostatnie znane sg jako szmurowany pomuchel, zapiekane w brytfannie
wraz z aromatycznymi przyprawami, stoning lub boczkiem. Z pewnoscig kazdy jadt lub styszat o
sledziach po kaszubsku. Ponadto w tradycyjnych daniach regionu nietrudno znalezé grzyby. Nie
brakuje ich w okolicznych lasach.

W kaszubskim menu mozna znalez¢ takze lesne jagody, warzywa i dziczyzne.

Na specjalne okazje jada sie tutaj rdwniez gesine czy mieso kaczki,

a na codziennym stole nie brakuje drobiu oraz pozywnych i aromatycznych zup wytrawnych, a takze
owocowych. Kuchnia kaszubska jest zatem niezwykle ciekawa i oryginalna, co zawdziecza bogactwom
srodowiska naturalnego wystepujacym regionie.

Kuchnia kaszubska stanowi prawdziwg skarbnice smakéw. Oto lista potraw, ktdrych nie sposob
poming¢ w swoim jadtospisie, podczas pobytu w tym regionie:

zylc — galaretka z miesa lub ryb,

e zupa brukwiowa po kaszubsku,

e dziadéwka — zupa z maslanki,

e ferkase — gotowane mieso kury z ryzem i biatym sosem,
e kaczka po Pomorsku,

e zupaz wegorza

Slask

Rolada podawana z kluskami $laskimi i modrg kapustg to $lgski przysmak, ktérego chyba nie trzeba
nikomu przedstawiaé, prawda? Tradycyjnie byta to rolada wotowa, wypetniona farszem — zwykle na
bazie boczku, kiszonego ogdrka, cebuli, kietbasy i czerstwej skdrki chleba.

Na Gérnym Slasku podawana obowiagzkowo z kluskami $lgskimi i modra kapusta.

Kluski slaskie same w sobie to klasyk i widniejg na Liscie produktdow tradycyjnych zaréwno
wojewddztwa opolskiego, jak i slaskiego. Uwielbiam i za smak, i za wyglad! Co ciekawa,
ta dziurka to nie tylko widzimisie dekoracyjne, ale tez ma swojg funkcje — w niej zatrzymuje sie sos, a
w dodatku pomaga réwnomiernie ugotowac kluski.

Podhale

Nie ma pobytu w Zakopanem czy na Podhalu bez oscypkéw. Na zimno, na ciepto. Matych
i duzych, jedzonych na spacerze, na przystawke przed obiadem i jako element przeréinych dan,
popularnych w lokalnych restauracjach. Symbol, smak Zakopanego i okolic. Obowigzkowy punkt dla
zagranicznych turystéw. A jak sie znudzg oscypki, zawsze w rezerwie czeka tagodniejszy bundz.
Najsmaczniejszy jest w maju z wiosennego wypasu owiec. Wtedy powstajg prawdziwe oscypki, ktdre
majg minimum 60% mleka owczego. W pozostatych miesigcach mozemy zajadac sie gotkami (z mleka
krowiego) i innymi serami gazdowskimi.

Kwasnica to typowe danie kuchni goralskiej i znajdziecie ja w wielu miejscach na Podhalu. Powstaje
na bazie kiszonej kapusty i miesa, podawana z ziemniakami lub chlebem. Powinna by¢ bardzo
kwasnal

Co ciekawe, jest jeszcze inna wersja kwasnicy — dajcie znaé, czy kiedys$ sie z nig spotkaliscie!
To kwasnica na wywarze z rybich tbéw przygotowywana i spozywana w Wigilie na Zywiecczyznie.

Matopolska — Krakéw
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Kurczak po krakowsku to wizytéwka kuchni matopolskiej, odwiedzajgc ten region, warto
sprobowac tego dania. Jezeli chcemy zje$¢ w restauracji zalecamy udanie sie catg rodzing,
albowiem kurczak po krakowsku to danie, ktérym nasyci sie kilka osdb.

Na koniec .....

W roku 2019 Dzien Spédnicy przypada na 30 pazdziernika (sroda)

,»Chce oglada¢ Twoje nogi, nogi, nogi, nogi...” — apeluja w swoim przeboju Czarno-czarni.
Ich prosby zostaly wystuchane, 30 pazdziernika, bowiem obchodzimy Dzien Spddnicy.
Badania archeologiczne wykazatly, ze pierwsze ubrania przypominajace spddnice byty znane juz kilka
tysiecy lat przed nasza erg. Byly wykonywane gtownie z trzciny lub ze stomy i nosili je réwniez
mezczyzni.

Z czasem zarysowal si¢ wyrazny podzial: panowie (za wyjatkiem Szkotow) przysposobili sobie
spodnie, kobiety spodnice. Ksztatt i dlugos¢ spddnic zmieniat si¢ na przestrzeni wiekoéw, siggajac obu
ekstremow. Sredniowieczne damy z wyzszych sfer nosilty, np. ogromne, szerokie spodnice,.
Z kolei rewolucja obyczajowa lat 60. przyniosta ze sobg miniéwki, ledwie zakrywajgce bielizne.
Smutny okres dla wielu mito$nikéw damskich wdzigkéw rozpoczat si¢ w latach 70., kiedy
to spodnie zawitaty do kobiecych szaf, a tym samym zaslonigte zostawaty kolejne pary nog. Spodnie
szybko przestaly by¢ manifestacja emancypacji i staly si¢ integralng cz¢sciag damskiej garderoby. W
wielu  krajach zachodnich sa  réwniez  uwazane za  bardziej »przyzwoite”
oraz  profesjonalne.  Dzien  Spédnicy @ ma  przekona¢  zarowno  kobiety,  jak
1 zatwardzialych meskich konserwatystow, ze wraz ze spodniami nalezy zrzuci¢ bledne poczucie
pruderii.
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