U podnoia Wzgorza

Gazetka 7 Zycia Internatu

= mmnﬂgzmg

Aktualnosci:

Nr 4-5 luty-marzec 2019 r.

< 31. 01. odbyty sie warsztaty o naszych talentach i uzdolnieniach.

< W lutym nasza mtodziez brata udziat w zajeciach rekreacyjnych na lodowisku , Torbyd”.
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11.02.w ramach realizowanego w naszym internacie programu profilaktycznego
przeprowadzono panel dyskusyjny pt. ,, Spér o marihuane”.

Z okazji walentynek dziatata poczta ,z serduszkiem” oraz zorganizowano konkurs na
najpiekniejszy cytat literacki o mitosci. Bra¢ internacka oddata ponad 70 gtoséw, wybrata
cytat nr 8 — J. R. R. Tolkiena z powiesci ,, Wtadca pierscieni”: ,Wole jedno zycie z Tobg
niz samotnoSc przez wszystkie ery tego $wiata”. 1l lokate przyznano stowom z wiersza
Wistawy Szymborskiej pt. ,Nic dwa razy”: ,Zaden dzien sie nie powtérzy, nie ma dwdoch
podobnych nocy, dwdch tych samych pocatunkéw, dwoch jednakich spojrzen w oczy.”
Uznanie takze zdobyt cytat z powiesci ,, Tato” Wiliama Whortona: ,kocha¢ kogos,
to przede wszystkim, pozwala¢ mu na to, Zeby byt, jaki jest”.

21 .02.19 Indywidualny Turniej Scrabble o tytut ,Mistrza Internatu”. Oto wyniki:

| miejsce dziewczyny z pokoju nr 310: Ewelina Kunda, Sara Manhkowska, Julia
Strzemiecka. |l lokate zajeta Monika Wojcik (pokdéj 204), a Ill - ex aequo Varia
Vasilikhina (pokdj 303) oraz chtopcy z pokoju 416: Dominik Stanny i Filip Wetniak.
Serdecznie gratulujemy!

25.02.2019r.odbyt sie konkurs savoir-vivre. Znawcy dobrych manier w haszym internacie
to : Aleksandra Pilawa, ktora zajeta | miejsce, || miejsce zdobyt Emil Kosicki, a Il lokate
zajat Kacper Kotodziejczak. Wszystkim uczestnikom gratulujemy.

W dniu 26.02.19.r. w naszej swietlicy w ramach realizacji programu profilaktycznego

w naszej swietlicy wyswietlono film ,Skazany na bluesa”, opowiadajgcy o zyciu lidera
zespotu Dzem, Ryszarda Riedla, niezréwnanego wokalisty, autora prostych, ale
wspaniatych, szczerych tekstow, charyzmatycznego artysty zdolnego porwac na
koncertach ttumy, a jednoczesnie postaé tragiczna - ofiara narkotykowego natogu, ktory
mimo sukcesow nie potrafit odnalez¢ sie w zyciu.

Obchody Narodowego Dnia Zomnierzy Wykletych w naszym internacie.

Swieto to przypada corocznie 1 marca. Miodziez miata okazje obejrzeé wystawe prac
plastycznych, gazetke scienng, poznac biografie niezwykitej dziewczyny Danuty
Siedzikowny pseudonim , Inka” w filmie pod tym samym tytutem.

Zorganizowano rowniez konkurs na najlepszg prace plastyczng o Wykletych.
27.02.19. odbyta sie dyskoteka karnawatowa.
05.03.19 nasi wychowankowie uczestniczyli w prelekcji o dopalaczach, prowadzonej

przez panie z Centrum Promocji Zdrowia.

Nasi wychowawcy i kursanci podjeli sie wyzwania wygranej w siatkonoge. Szala
zwyciestwa przechylata sie z jednej, to na drugg strone, a ostatecznie laury przypadty
miodziezy.

Dzien kobiet w internacie. Chtopcy i wychowawcy ztozyli wszystkim paniom
najserdeczniejsze zyczenia, obdarowujgc takze kwiatkiem.
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Co nas czeka w marcu i kwietniu ?

Wyjscie do teatru- sztuka , Kopciuszek”
Konkurs ,Najstynniejsze Polki”

Zajecia ,Zyczliwo$é i usmiech na topie”
Wycieczka do Planetarium w Toruniu
Konkurs o zdrowiu

Warsztaty kulinarne

Marzanna

Konkurs ,Polszczyzna bez tajemnic”

Program profilaktyczny dotyczacy kleszczy, wszawicy, swierzbu,

vV Vv VvV V¥V V¥V V¥V Y YV VYV V¥V

Promocja internatu podczas ,Drzwi otwartych”, Targow Edukacyjnych

w Myslecinku, Zespole Szkot nr 19

Y

Porzadki swigteczne

» Widowisko pt. ,Witaj Majowa Jutrzenko”- proby
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Temat numeru:

Dopalacze to narkotyki wyjgtkowo niebezpieczne dla zdrowia. Najczesciej po
substancje psychoaktywne siegajg miode osoby. Niekiedy nieSwiadome
zagrozenia, jakie dopalacze niosg dla zdrowia i psychiki.

Jakie mogg by¢ skutki zazywania dopalaczy?

Dopalacze, podobnie jak narkotyki, majg dziatanie psychoaktywne, czyli maja
wywotywaé w organizmie okreSlone stany — odurzenia, pobudzenia, euforii,
halucynacje.

Tak naprawde nie ma jednoznacznej definicji i sami farmakolodzy majg trudnosci
z jednoznacznym stwierdzeniem, czym sg dopalacze. Jedni uwazajg je za rodzaj
narkotykdw, ktére tym tylko réznig sie od tych ,prawdziwych” narkotykdéw, ze do
niedawna byly sprzedawane legalnie.

Inni okreslajg je jako substancje psychoaktywne, a jeszcze inni (sprzedawcy)
mowig na nie ,produkty kolekcjonerskie”.

Dopalacze: mieszanki trucizn

Mogg by¢ pochodzenia naturalnego, a sg wsrdd nich preparaty ziotowe,
zawierajgce gtownie zwigzki halucynogenne. Sg dostepne pod postacig suszu lub
ekstraktu.

Najczesciej jest tak, ze jeden dopalacz zawiera w sobie zwigzki pochodzace nie
z jednej, ale kilku, a nawet kilkunastu roslin! Kazda z nich moze (i zwykle ma)
substancje o dziataniu psychoaktywnym, alkaloidy, nietrudno sobie wyobrazic,
jak dziata taki dopalacz.

Po spozyciu takiej piorunujgcej mieszanki pojawia sie nadwrazliwos¢
zmystowa, zmienne nastroje, charakteryzujgce sie nagtym przejsciem od euforii
do depresji, omamy. Dopalacze wptywajg gtownie na osrodkowy ukiad
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nerwowy, zaburzajg Swiadomos¢, mogg by¢ szczegdlnie niebezpieczne, jesli
jednocze$nie sg przyjmowane z innymi lekami, alkoholem czy narkotykami.
Ponadto wiekszos¢
z nich wptywa na ukfad krazenia, moze spowodowac przyspieszenie tetna, spadek
ciSnienia tetniczego, niektére nawet zawat serca, $mierc.

Zdrowa kuchnia
Szczypiorek - skarbnica zdrowia
na wiosne!

Wiosng czesto przypominamy sobie o szczypiorku. Jego intensywnie zielony kolor oraz
charakterystyczny smak sprawiajg, ze chetnie dodajemy go do wiosennych satatek,
kanapek, a takze nieco bardziej wyszukanych dan. Oprdécz waloréw estetycznych
i smakowych, szczypiorek to rowniez cenne zrodto wartosci odzywczych.

Uzywany jako dodatek kulinarny, wzbogacajacy wyglad potraw oraz aromat potraw,
szczypiorek z rodziny czosnkowatych, jest znany na naszych terenach od XVI wieku.
Oprocz zalet dekoracyjnych oraz aromatyczno-smakowych to niepozorne
warzywo, charakteryzujace sie ostrym, a jednoczesnie Ilekko stodkim
smakiem, uznawane jest za rosline prozdrowotna, a nawet lecznicza. Swoj
specyficzny smak i zapach zawdziecza zwigzkom siarki, lecz to nie jedyne wartosci
odzywcze zawarte
w hiepozornym, lecz tak cennym dla zdrowia, szczypiorku.

Co zwiera szczypiorek?

o witaminy C, Bl oraz B2;

e karoten;

o kwas foliowy;
e potas;

e wapn;

e sod;

e Magnez;

o fosfor;

o zelazo.

Jakie wilasciwosci ma szczypiorek?

e poprawia apetyt;

e ma dziatanie bakteriobojcze;

o ulatwia trawienie i ma delikatne dziatanie przeczyszczajace;

« delikatnie obniza ci$nienie krwi;

o jest niskokaloryczny, a jego wyrazisty smak moze zastgpi¢ sél w wielu przystawkach,
dzieki czemu ograniczymy zatrzymywanie sie wody
W organizmie.
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Humor

» Sekretarka wchodzi do gabinetu:
- Panie dyrektorze, wiosna przyszta!
- Niech wejdzie!

> Bocian usmiecha sie do zaby, méwiac:
— Mam ochote na co$ zielonego...
Zaba mu na to:
— No, no... to krokodyl ma przechlapane!

» Kuzyn z miasta odwiedza wiosng bardzo zaniedbane gospodarstwo rolne Antka.
— Nic na tej ziemi nie wyrosnie?
— A no nic — wzdycha Antek.
— A jakby tak zasia¢ kukurydze?

— Aaa... jakby zasiac, to by urosta.

» Maz do zony:
— Wiosna przyszia, taka piekna pogoda, a ty meczysz sie myciem podtég. Wysztaby$

lepiej na dwor i umyta samochdd...

> Na lekgji plastyki pani kaze przedstawic¢ wiosne......
Podchodzi pani do Jasia i méwi:
- Czemu nic nie narysowates.
- Ale ja naprawde narysowatem.
- Ale co?
- Osta i tgke
- A gdzie jest ta tgka?
- Osiot zjadt
- A gdzie jest osiof?
- A najadt sie i poszedt..
» Przyszta wiosna do Polski - a tu zima !
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21 marca — pierwszy dzien wiosny !

Przystowia o wiosnie:
o A po lutym marzec spieszy, koniec zimy wszystkich cieszy.
« Gdy dzika ge$ w marcu przybywa, ciepta wiosna bywa.
« Kto w marcu zasieje, ten sie na wiosne Smieje.
« Na marzec narzeka kazdy starzec.
« W marcu jak w garncu.

« Choc juz w kwietniu stonko grzeje, nieraz pole $nieg zawieje

Wiosna w poezji
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Adam Asnyk

Miedzy nami nic nie byto...

Miedzy nami nic nie byto!
Zadnych zwierzen, wyznar zadnych.
Nic nas z sobq nie tqczyto -
Procz wiosennych marzen zdradnych;

Procz tych woni, barw i blaskéow
Unoszqcych sie w przestrzeni,
Procz szumiqgcych spiewem laskow
| tej swiezej tgk zieleni!

Procz tych kaskad i potokow
Zraszajqcych kazdy parow,
Procz girlandy tecz, obtokow,
Procz natury stodkich czarow;

Procz tych wspolnych, jasnych zdrojow,
Z ktorych serce zachwyt pito,
Procz pierwiosnkow i powojow,
Miedzy nami nic nie byto!

W nocy z soboty 30 marca 2019 na niedziele 31 marca 2019 rozpoczyna sie
czas letni. Przestawiamy zegarek o godzine do przodu z godziny 02:00 na 03:00
Godzina mniej = Spimy krdcej!
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