U podnoZa Wzgorza

Gazetka 7 Zycia Internatu

Nr 3-4 grudzien- styczen 2018/2019r.

Szczeslhiwego Nowego Roku
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Niech Nowy 2019 RoR zablysnie dla Was teczy Rolorami.
I rozsypie sig nad glowami szczescie i usmiechéw moc.
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Przez caty listopad w naszym internacie trwata akcja profilaktyczna ,, Nie pije,
jestem wolny”. 13. 11. 2018r. odbyly sie zajecia z zakresu profilaktyki alkoholowe;j,
podczas ktorych wykorzystano aklogogle, ktére stuzg do demonstracji uposledzenia

zmystow po spozyciu alkoholu.

Z okazji 100-lecia niepodlegtosci Polski przygotowano okoliczno$ciowg wystawe

i gazetki. Hol ozdobity biato- czerwone barwy.

15. 11.2018r. w bursie nr 3 odbyt sie miedzyinternacki konkurs ,Moja Niepodlegta”,
w ktérym uczestniczyty nasze wychowanki. Z dumg informujemy, ze zdobylisSmy
pierwsze miejsce ! Zwycieskim zespotem okazaly sie Patrycja Studzinska

i Andzelika Raczkowska- z gr. Il. Gratulujemy.

19. 11. 2018r. w naszym internacie zaprezentowano montaz stowno- muzyczny
,Dla Niepodlegtej’. Mtodziez przedstawita informacje historyczne o drogach do
wolnosci, recytowata poezje, przygotowano takze prezentacje multimedialng.
W drugiej czesci uroczystosci nastgpito wspdlne Spiewanie  piesni

patriotycznych. Koniec spotkania uczcilismy hymnem panstwowym.

Druzynowe Mistrzostwa gr. Il w SCRABBLE- rozgrywki toczyly sie od 24
pazdziernika do 28 listopada. Uczestniczyto w nich 21 wychowankdéw grupy,
reprezentujgcych swoje pokoje. Kazdy pokoj otrzymat wczesniej skrocone zasady
gry. Dodatkowo przed pierwszymi grami miat miejsce krotki instruktaz, wyjasniatem
w nim takze najczestsze niejasnosci w przepisach. Jak sie okazato mtodziez bez
zadnych probleméw pojeta zasady Scrabble. W pierwszej fazie rywalizowaly ze
sobg pokoje w matych 3-osobowych grupach, zwyciezca kazdej grupy zdobywat
prawo udziatu w wielkim finale. W petni zastuzenie zwyciezyli reprezentanci pokoju
408 — Marcin Rydzynski i Dominik Kwiatkowski przed druzyng z pokoju 401
w sktadzie: Filip Ciechanski i Filip Mianowany. Trzecie miejsce zajgt pokdj 415
dzieki staraniom Martyny Puchowskiej i Wiktorii Pezackiej. Zwyciezcy z pokoju
408 otrzymali pamiagtkowy dyplom i dwa bilety do kina na wybrany przez nich film.
Zawody nie miaty wyloni¢ najlepszego scrabblisty Internatu, okazjg do tego bedg

planowane w drugim semestrze Ogdlnointernackie mistrzostwa Scrabble.
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21.11.2018r. odbyt sie bieg- 100. okrgzen uczniéw ZSD i mtodziezy z internatu dla
Niepodlegtej Polski.

Warto wspomnie¢, skoro juz o swietowaniu i rocznicach mowa, ze uptynety 44 lata

od powstania internatu ZSD przy ul. Torunskiej.

W dniu 20.11.18.r. w naszej Swietlicy zostata rozstrzygnieta rywalizacja w grze
Activity. Startowaty druzyny reprezentujgce wszystkie grupy.

Zwyciezyty dziewczeta z grupy |, kolejne miejsca zajety zespoty z grup II, IV i lll.
Wszystkim uczestnikom gratulujemy.

W miedzyinternackim konkursie czytelniczym pt. ,, Zaczytani, zaczarowani...”, ktory
odbyt sie 12.12.18r. w bursie nr 2 nasze wychowanki:

Natalia Janowska z gr. | i Marcelina Mikotajczyk z gr. Il zajety miejsce tuz za
podium czyli drugie. Rywalizacja byta bardzo wyréwnana i stata na wysokim

poziomie, tym bardziej gratulujemy dziewczynom.

W internacie czué juz ducha Swiat...

Po upieczeniu pierniczkbw czas na lukrowanie i ozdabianie ich. Pojawity sie
kolorowe choinki, batwanki, gwiazdki i serduszka . Inni wykonywali ozdoby
Swigteczne, wykorzystujgc swojg kreatywnos¢ i zdolnos¢ manualng.

Najchetniej tworzono kartki swigteczne.

We wtorek 11.12.2018r. odbyt sie w internacie konkurs na zaprojektowanie
przebrania Swigtecznego. Po obrysowaniu swoich konturow na papierze, mtodziez
projektowata stroje o tematyce swigtecznej wedtug wylosowanej kategorii. Zabawy

byto co niemiara, a co niektorzy stwierdzili, ze zmieniajg profesje.

W konkursie ,,Co wiesz o0 Bozym Narodzeniu?”
zwyciezyta grupa |, Il miejsce zajeta grupa IV, Il miejsce zdobyta grupa Il, a IV-

grupa lll.

Oto wyniki konkursu ,Swigteczny wystréj drzwi”:

| miejsce- pokdj 311, 1l - pokdj 316, 1lI- pokdj 510, IV- pokdj 312. Gratulujemy !

17 grudnia 2018 r wychowankowie wraz z wychowawcami uczestniczyli
w Wigilii w naszym internacie. Przy pieknie ustrojonej choince sktadano sobie
zyczenia, dzielgc sie snieznobiatym optatkiem. Zaintonowano koledy. Na stole nie
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zabrakto swigtecznych wypiekdw - pierniczkédw wiasnorecznie przygotowanych

i lukrowanych przez mtodziez.

Co nas czeka w styczniu i lutym ?

Spér o marihuane- dyskusja panelowa
Zbiorka ksigzek dla dzieci

Prezentacja talentéw i uzdolnien mtodziezy
WOSP

Zajecia ,Zyczliwo$¢ i usmiech na topie”
Konkurs wiedzy o filmach

Mistrzostwa internatu w scrabble

Wyjscie na Torbyd

Poczta walentynkowa

Walentynki z literaturg

Konkurs savoir-vivre

Prelekcja policjanta ,Mtody kierowca- uczestnik ruchu drogowego”

Bal karnawatowy

vV VvV VvV Vv Vv Vv V¥V ¥V VY ¥V ¥V V V V

Konkurs na plakat z okazji Narodowego Dnia Zotierzy Wykletych
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Temat numeru: Alkohol a uczucia

NIE TRAC ZYCIA |
DLA ALKOHOLU

Mnf‘-.f .fj Hl'ﬂ lrfh..
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NIE BADZ JEDNYM Z NICH

Antoine de Saint-Exupery,

napisat bardzo popularng powies$¢ zatytutowang ,,Maly Ksigze". Opowiedziat w nigj
losy chtopca, ktéry poszukuje MILOSCI. Albo raczej samego siebie. Chociaz wiasciwie
to przeciez jedno i to samo. Dzi$ chce przytoczy¢é dwunasty rozdziat tej ksigzeczki. Oto

on:

.Nastepng planete zajmowat Pijak. Te odwiedziny trwaty bardzo krotko, pogrgzyty
jednak Matego Ksiecia w gtebokim smutku.

— Co ty tu robisz? - spytat Pijaka, ktorego zastat siedzgcego w milczeniu przed
baterig butelek petnych i baterig butelek pustych.

— Pije - odpowiedziat ponuro Pijak.

— Dlaczego pijesz? - zapytat Maty Ksigze.

— Aby zapomnie¢ - odpowiedziat Pijak.

— O czym zapomnie¢? - zaniepokoit sie Maly Ksigze, ktéry juz zaczat mu

wspotczug.
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— Aby zapomnieé, ze sie wstydze - stwierdzit Pijak, schylajgc gtowe.
— Czego sie wstydzisz? - dopytywat sie Maty Ksigze, chcgc mu poméc.

— Wstydze sie, ze pije - zakonczyt Pijak rozmowe i pograzyt sie w milczeniu.”

A TY, CZLOWIEKU? Wstydzisz sie, ze pijesz? A moze probujesz o tym
zapomnie¢? Moze uwazasz, ze picie Ci w tym pomaga? Albo myslisz, ze nie masz
czego sie wstydzi¢? Tylko po co wtedy pijesz? A moze juz sam nic z tego nie
rozumiesz? Przeciez tyle razy probowates z tym skonczy€. | na jaki$ czas sie udawato.
Ale tylko na jakis czas. Kiedy$ alkohol Ci smakowat. Teraz juz mniej. Albo wrecz
przeciwnie. Uwazasz, ze nie? To dlaczego po kolejnym ciggu, skacowany do tego
stopnia, ze nie masz sity wstac z t6zka i podnies¢ szklanki wody do ust, przysiegasz
sobie, ze to juz ostatni raz? lle razy przechodzites przez swoj OSTATNI RAZ? Sto?

Tysigc? Zobacz, jak sie oszukujesz.

Opowiem Ci krétko, co alkohol robi z Twoimi uczuciami. Uczucia sg czescig Ciebie,
sg Ci dane. Masz je do dyspozycji, mozesz wiele zdziataC z ich pomocg. Ale musisz

sie tego nauczyc.

Przeciez nie chciates sie uzaleznié. Nie chciates, by kto$ ptakat z tego powodu, ze Ty
pijesz. Sam nie chciate$ ptaka¢ z tego powodu. Ale musiat by¢ kiedy$ taki dzien,

w ktorym odkrytes, ze alkohol cos w Tobie zmienia. Wydawato Ci sie, ze na lepsze.

6|Strona



Moze bytes niesmiaty, a on wyzwalat w Tobie Smiato$¢? A moze czesto sie obawiates,
a on dawat pewnos¢ siebie? Albo czutes$ sie nieatrakcyjny, nielubiany, inny, a on
pozwalat Ci o tym zapomnie¢, wtopic sie w tto? A moze cierpiates z jakiego$ powodu,
a on stawat sie pomostem do innego swiata? A moze jak ten Pijak z ,Matego Ksiecia”

wstydzites sig, a alkohol znieczulat ten stan?

| to wiasnie wtedy odkrytes, ze mozesz wptywaé na swoje stany emocjonalne w taki
prosty sposéb! Moze nawet tak o tym nie myslate$, ale COS pchato Cie w strone picia
coraz intensywniej, a Ty z coraz wiekszg fatwoscig ulegates. Czutes sie Zle, nie
chciate$ tych uczu¢. Zamieniate$ je na inne. Chciate$ uciec przed BOLEM. Ale dokad?
Dokad uciektes, CZLOWIEKU?

Ten bdl to uczucia nieprzyjemne. Bo pamietaj! Nie ma uczu¢ ZLYCH! Nie ma. Dziwisz

sie?

Zastanow sie. Czy bél moze by¢ zty? Taki zwyczajny, fizyczny boél. Po jakiejs kontuz;ji
czy urazie. Przeciez gdybys go nie odczuwat, to nawet nie poszedtbys do lekarza, nie
dostat lekarstw i nie probowat zapobiec dalszym konsekwencjom. Taki bdl nie jest
przyjemny. Nie chciatby$ go. Tak samo jak bolu zeba, ale to wiasnie on COS ClI
PRZEKAZUJE. Moéwi: UWAZAJ! REAGUJ! DZIALAJ! Zmusza Cie do ZMIANY.
OSTRZEGA.

Albo smutek. Czy on jest zty? Nikt nie lubi go odczuwac. Jeste$ smutny? Nie uciekaj
od tego uczucia. Ono tez Ci o czyms$ méwi. Moze o tym, ze co$ zostawiasz? A moze
to, ze co$ zostawi¢ powinienes? A moze mowi Ci o tym, ze nie zyjesz tak, jak bys

chciat?

A wstyd? A poczucie winy? Tak predko chciatbys od nich uciec. | uciekasz. W jeszcze
wiekszy wstyd i glebsze poczucie winy. Nie jeste$ staby, gdy je odczuwasz. Wrecz
przeciwnie! One moga nadaé sens Twojej decyzji. Swiadczg o Twoim
CZLOWIECZENSTWIE. Pokazujg Ci brud miejsca, w ktérym jestes. A jesli tak, to
znaczy, ze nie tam masz by¢. Postuchaj, co méwig uczucia! One sg jak drogowskazy.
A Ty przeciez sie zagubites. Wiasnie drogowskazow potrzebujesz. Masz je tak blisko!
W sobie.
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Ale uwazaj. Tak stabo siebie znasz. Istnieje niebezpieczenstwo, ze opacznie je
odczytasz, uznasz, ze uczucia przyjemne zaraz prowadzg w dobrg strone.
Poszukiwanie przyjemnosci moze rani¢ Twoich bliskich i innych ludzi, zaspokajanie
tylko swoich potrzeb sprawia, ze zapominasz o drugich. Pamietaj. Uczucia to
drogowskazy. Czytaj je, zastanawiaj sie, decyduj. Ale zachowaj dystans. Pytaj tez
innych o droge. Bo na poczatku trudno Ci bedzie zrozumie¢ te kierunki, trudno wybrac,
szczegolnie wtedy, gdy dobre kilkadziesigt kilometrow bedziesz musiat iS¢ w kierunku
wstydu, ztosci czy smutku. A tuz obok bedg inne sciezki. Takie kolorowe i mite. NA
SKROTY. Tam szedte$ kiedys. | dzi$ wiesz, jak tam trafic. Trudno Ci oczekiwa¢ na
przyjemnosé. Chciatby$ zaznac jej juz. Dlatego musisz mie¢ wsparcie, zeby wytrwac.

A potem zrozumiesz.

Widzisz teraz, co alkohol robit z Tobg? Jak Cie oszukiwat? Myslates, ze uciekniesz od
bolu? Od siebie samego? | dokad uciektes? Pogubites szlaki, teraz moze juz sam nie
wiesz, dokad is¢? Alkohol wprowadzit chaos w Twoje uczucia, rozmyt je, znieczulit,
sttumit, upchat jak rzeczy w zamknietej szafie. | one tam nadal sg. Tylko Ty jakos

stracite$ z nimi kontakt. Zubozate$ wewnetrznie.

Chodzisz w jednej koszuli i spodniach i méwisz, ze nic wiecej nie masz. Tak, sobie

wierzysz? Sprawdz. Masz w sobie nieskonczone pokfady mozliwosci.

Alcohol
Do you drink alcohol?

Yes No
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Zdrowa kuchnia:

12 napojow dla zdrowia w nowym roku

1. Sok z granatow

Lekarze twierdzg, ze granat to owoc zycia. Juz w starozytnosci uwazany byt za symbol
dobrego zdrowia. Badania pokazujg, Zze jest peften antyutleniaczy, ktore
przeciwdziatajg chorobom serca czy nowotworom. Chroni prostate, naczynia
krwionosne, poprawia samopoczucie, odmtadza i dodaje sit witalnych. Sok z granatéw
ma zbawienny wptyw nie tylko na cialo, ale réwniez na psychike. Badania
przeprowadzone na Uniwersytecie Krélowej Matgorzaty w Edynburgu wskazuja, ze

regularne picie czerwonego soku pomaga obnizy¢ poziom stresu.
2. Zielona herbata

Cudowne wiasciwosci zielonej herbaty mozna wymienia¢ bez konca. Niektorzy
twierdza nawet, ze to ona, a nie woda najlepiej gasi pragnienie i nawadnia organizm.
Chinczycy uzywali jej dawniej do leczenia ospatosci, zaburzen trawiennych, bolow
glowy czy ktopotow ze wzrokiem. Dzi§ wiemy tez, Zze pomaga radzi¢ sobie
Zz napieciami emocjonalnymi i stresem, ma wtasciwosci hamujgce rozwdj bakterii

w uktadzie pokarmowym, pobudza go rowniez do wydzielania sokéw trawiennych.

Regularne picie zielonej herbaty obniza cisnienie krwi, poprawiajgc przy tym krgzenie
i zmniejszajgc ryzyko wystgpienia chorob serca. Ze wzgledu na duzg zawartosc

antyutleniaczy liczy sie takze w profilaktyce nowotworowe;j.
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3. Kefir

To napoj orzezwiajgcy, odpowiedni na kazdy dzien tygodnia. Doskonale gasi
pragnienie i regeneruje sity. Kefir wywodzi sie z krainy dtugowiecznosci - Kaukazu. To
tam najpierw doceniono jego wtasciwosci. Dzi$ i my wiemy, ze jest smaczny, zdrowy
i sycacy. To takze doskonate zrodto witamin i mineratow oraz bogata kompozycja
sktadnikow budulcowych, w tym biatka. Zawiera najlepiej przyswajalny wapn
wystepujgcy w idealnej proporcji z fosforem, a takze magnez i potas. Miks magnezu
i wapnia reguluje cisnienie krwi. Natomiast sam wapn obniza poziom cholesterolu we
krwi, co sprawia, ze kefir zapobiega nadcisnieniu tetniczemu i chroni przed chorobami

uktadu krazenia: miazdzycg, udarem, zawatem.
4. Herbata z imbiru

Imbir, a wiasciwie jego korzen, znany jest od tysiecy lat ze swych zbawiennych
wiasdciwosci. To jedna z najstarszych roslin leczniczych, ktéra wystepuje w 85
odmianach. Zawiera mieszanke zywic i olejkdw eterycznych. Warto siega¢ po tg
rosline rowniez do wykonywania napojow. Imbir poprawia krgzenie krwi, trawienie,
pobudza ukfad odpornosciowy, niszczy wirusy, dziata przeciwzapalnie, zalecany jest
kobietom w cigzy jako Srodek przeciwdziatajgcy wymiotom, pomaga tez przy

przeziebieniach i bolach gardia.
5. Sok z burakéw

Buraki jemy najczesciej pod postacig pure do obiadu, czy w barszczu. To duzy btad,
poniewaz sok jest witaminowg bombg. Postuchajmy tez naszych babé. Medycyna
ludowa stosuje przeciez buraki czerwone w bardzo wielu schorzeniach. My sami
zapominamy, ze to swietny lek na anemie, niskg odpornos¢, chorobe nadcisnieniowa,
wzdecia i zaparcia, nadkwasote czy dolegliwosci uktadu trawiennego. Jesli zaczniemy
pi¢ sok z tych warzyw, wzmochnimy system nerwowy i poprawimy pamiec. Uda nam sie
pokonaé przeziebienie, poniewaz buraki posiadajg duze ilosci witaminy C. Warzywa te
majg w sobie duzo wapnia, magnezu, sodu, potasu oraz dwa rzadkie metale: rubid
i cez. Taki sktad chemiczny buraka ma bardzo duze znaczenie w zwalczaniu

nowotworow.
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6. Sok z winogron

Dawniej sokiem z tych owocow leczono choroby uktadu pokarmowego, zaparcia,
skaleczenia i rany. Nie bez powodu nazywa sie je owocami bogow. Lecznicze
wiasciwosci kryjgce sie w gronach korzystnie wptywajg na skére, uktad nerwowy, nerki
czy watrobe. Winogrona zawierajg duzo witamin: B, C, D, E i PP oraz
mikroelementéw: boru, wapnia, zelaza, magnezu, potasu i miedzi, dzieki czemu
dotleniajg i odtruwajg organizm, zwiekszajgc przy tym jego odpornosc¢. Picie soku
z winogron moze zmniejszy¢ lub nawet cofngé utrate pamieci - tak sugerujg badania

naukowcow z University of Cincinnati.

7. Sok z cytryny

Sok z cytryny jest kwasny, jednak ostodzi¢ mozna go odrobing miodu. Warto to zrobic,
bo cytryna - mimo kwasnej zawartosci - po strawieniu posiada zasadowe dziatanie
w naszym organizmie. Dlatego jest pozyteczna chocby w reumatycznych
dolegliwosciach. Olejek lotny z cytryny posiada wiasciwosci antyseptyczne. Sok
Z niej od wiekow stosowany byt w leczeniu przeziebien i infekcji. Uzywa sie go tez
w celu fagodzenia dolegliwosci zotgdkowych u 0séb ze sktonnosciami do powstawania
nadkwasoty. Zas bioflawonoidy wzmacniajg scianki naczyn krwionosnych, szczegolnie
zyt oraz naczyn wiosowatych. Sok z cytryny polecany jest wszystkim walczgcym

z zylakami.

8. Mleczne koktajle

Miks owocéw zbawienny jest dla naszego organizmu. Gdy jeszcze dodamy do niego
zdrowy jogurt czy maslanke, po wypiciu takiego napoju nasz organizm odwdzieczy
nam sie wielokrotnie. Koktajle owocowe doskonale gaszg pragnienie nie tylko
w upalne dni. Na dodatek wspaniale sycg. Od czasu do czasu warto zastgpi¢ nimi
kolacje. Dodatkowo wzbogacajg naszg diete w witaminy i mineraty niezbedne do
aktywnego zycia! Koktajle owocowe sg kolorowe, petne witamin, mineratéw
i pierwiastkow sladowych, ktore sg niezbedne dla zdrowia i utrzymania odpowiedniego

poziomu energii. Dostarczamy organizmowi takze cennego btonnika.
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9. Mleko sojowe

To najpopularniejsze mleko roslinne. Jest bogate w biatko, dlatego chetnie pijg je
wegetarianie, weganie oraz wszyscy, ktorzy chcg wzbogaci¢ swojg diete w ten
sktadnik. Mleko sojowe zawiera rowniez zelazo, wapn oraz witaminy z grupy B. Zanim
po nie siegniesz, pamietaj, ze moze wywotywac alergie i jest ciezkostrawne. Mleko

sojowe mozna stosowac w kuchni do wszystkiego, jako zamiennik mleka krowiego.
10. Goraca czekolada

Wbrew pozorom jest to zdrowy napdj. Czekolada, jak wiadomo odpowiada za
wytwarzanie serotoniny, czyli tak zwanego hormonu szczes$cia, wiec dzieki piciu
gorgcej czekolady mamy wplyw na nasze samopoczucie. Dodatkowo pozytywnie
wptywa rowniez na serce, zmniejszajgc ryzyko wystepowania choréb tego organu. Nie
mozna réwniez zapomnie¢ o zawartych w czekoladzie polifenolach, odpowiedzialnych

za rozkurczanie naczyn krwionosnych. Obniza tez poziom ztego cholesterolu.
11. Sok pomidorowy

Pierwszym i najwazniejszym skfadnikiem soku jest likopen czyli naturalny
przeciwutleniacz i barwnik ktoremu pomidory zawdzieczajg swoj piekny czerwony
kolor. Likopen zapobiega wielu chorobom, w tym chorobom serca i niektorym
nowotworom. U mezczyzn, regularne spozywanie przetworow pomidorowych o 43%
zmniejsza ryzyko zachorowania na raka prostaty. U kobiet natomiast picie soku
pomidorowego moze pomagac w zapobieganiu rozwoju raka piersi oraz szyjki macicy.
Wiasciwosci  przeciwutleniajgce  likopenu hamujg  rowniez  wzrost  komorek
nowotworowych raka ptuc. Co ciekawe likopen zawarty w soku pomidorowym jest
lepiej przyswajalny niz ten z nieprzetworzonych pomidoréw. Pomidory sg réwniez
doskonatym zrédtem potasu odpowiadajgcego za regulacje wodno-elektrolitowg
organizmu. Co ciekawe potas nie reguluje jedynie cisnienia osmotycznego krwi, ale
takze jest pomocny w odchudzaniu. Wiasciwa podaz tego elektrolitu jest niezbedna do

prawidtowego spalania weglowodandw i biatek.
12. Sok zurawinowy

Bogactwo sktadnikow odzywczych to prawdziwa moc tego wyciggu. Jako naturalne

zrodto  przeciwutleniaczy, flawonoidéw, pektyny, licznych witamin, btonnika
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i niezbednych pierwiastkow $ladowych (zelazo, wapn, magnez, potas) — Sok
Z zurawiny to nieocenione wsparcie dla organizmu. Schorzenia uktadu moczowego sg
szczegolnie dotkliwe. Wywotujg nieprzyjemne swedzenie i pieczenie, a czasem bdl,
ktory jest wprost nie do zniesienia i uniemozliwia normalne funkcjonowanie. Sok
z zurawiny pomaga chroni¢ pecherz przed przykrymi i bardzo bolesnymi
zapaleniami, wspomaga oczyszczanie przewodu moczowego, pozytywnie wptywa na
walke z bakteriami. Wycigg z zurawiny to naturalna bron wspomagajgca organizm

przeciwko infekcjom okolic intymnych.

Humor

» Sekretarka mowi do zapracowanego biznesmana:
- Panie prezesie, zima przyszia!
- Nie mam teraz czasu, powiedz jej zeby przyszia jutro! A najlepiej niech

wczesniej zadzwoni, to umowisz jg na konkretng godzine.

» Stary, Ty wiesz, ze Eskimosi majg ponad sto stéw na okreslenie Sniegu?
- Eee, ja to mam nawet wiecej jak rano, spieszgc sie do pracy samochdd

odsniezam.

» Zima jest jak kobieta: pieknie wyglgda na zdjeciach, ale w rzeczywistosci

wkurza juz od samego rana.

» Jarozumiem, ze wam jest zimno, ale jak jest zima, to musi by¢ zimno!
Zrédto: film Mis

» Zima jak troska, dtugo trwa, a lato jak szczescie, mija chwilg.

Autor: Maria Rodziewiczéwna, Dewaijtis, Proszynski i S-ka, 1957, s. 112.

» Zima jest piekna... przez pierwsze 20-30 minut.

Autor: Andzelika Piechowiak Zrédio: Kulisy serialu ,M jak mitoS¢”
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Udanych ferii zimowych

14. 01 - 27. 01. 2019r.
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