U podnoia Wzgorza

Gazetka 7 Zycia Internatu

nr 1 wrzesien 2018r.

Nasz internat stanowi integralng cze$¢ Zespotu Szkét Drzewnych w Bydgoszezy.
Od 1974 roku usytuowany jest obok szkoty.

Nasz adres:

85-023 BYDGOSzZCZzZ

UL. TORUNSKA 50A

TEL./FAX 52 37-12-708

e-mail: nasz.internat.zsd.bydgoszcz@gmail.com

Oplaty miesieczne:

o dla uczniow wynosi 85 ztotych,

e jednorazowa kaucja wynosi 50 ztotych,

e wyzywienie dzienne wynosi 12 zlotych.

Dodatkowa optata za wyzywienie dzienne ($niadanie, obiad i kolacja) - 12 zt.

Informacja dotyczaca platnosci:

Optaty za pobyt i wyzywienie mozna wptaca¢ do 5. kazdego miesigca na konto bankowe
Bank PEKAO SA nr konta : 27 1240 6452 1111 0010 4794 8414

do 25. kazdego miesigca wychowanek musi zaprowiantowac¢ si¢ na przyszty miesigc

1 do 5. kazdego miesigca nalezy dokona¢ platnosci.



W internacie posiadamy:

pokoje 4- osobowe,

stotowke,

Swietlice 1 TV,

pokoje nauki,

kaciki gospodarcze,

WiFi,

sitownig i sal¢ fitness,

sale do tenisa stotowego,

szkolng sal¢ gimnastyczng i boisko sportowe.
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Wychowankowie naszego Internatu, to uczniowie Zespotu Szkét Drzewnych w Bydgoszczy,
a takze mtodziez wielu innych szkét bydgoskich: licedw, technikow, szkot zawodowych,
gimnazjow. W tym roku szkolnym nasza spotecznos¢ liczy ponad 160 oséb.
Wychowankowie sg podzieleni na cztery grupy, kazda z nich ma swoich wychowawcow.

KADRA PEDAGOGICIZINA INTERNATU ZSD W BYDGOSZCZY W ROKU SZKOLNYM 2018 / 19

Kierownik- mgr Izabela Owczarska

Wychowawcy:

| grupy:
mgr inz. Elzbieta Czerska-Wilk,
mgr inz. Janusz Zander,
Il grupy:
mgr Joanna Gorska,
mgr Justyna Kaczmarek,
[l grupy:
mgr llona Lemanska (witamy w naszym gronie!),
mgr Robert Kietkowski,
IV grupy:

mgr inz. Matgorzata Szczelaszezyk,
mgr Matlgorzata Hintz,

Pozostali wychowawcy:
mgr Joanna Michalska (czekamy z niecierpliwo$cig na powro6t do nas w petni zdrowia),
mgr Krystyna Fiedorowicz- Lipska (witamy w naszym gronie!),
mgr Maciej Marciniak.

ZAPEWNIAMY:

v' pomoc w nauce jezyka polskiego i matematyki,
v" mozliwos¢ korzystania z basenu ptywackiego w VIII LO,
v’ zajecia sportowe,
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koto teatralne,

przyjazna, rodzinng atmosfere,

smaczne, calodniowe wyzywienie,

mozliwo$¢ wspotdziatania i wspotdecydowania o zyciu internackim,
przeciwdziatanie wszelkim przejawom nietolerancji i agresji,
zajecia profilaktyczne dotyczace uzaleznien

AN NN NN

W czasie wolnym od nauki w internacie uczniowie maja takze wiele innych atrakcji,
organizowane sg rdéznego rodzaju konkursy i turnieje. Zwyciezcy zostajg atrakcyjnie
nagradzani.

Tradycja w naszym internacie jest organizowanie obchoddéw roznych waznych rocznic
i Swiat. Wyjatkowo uroczys$cie co roku przygotowujemy si¢ do spotkania optatkowego.
Swictujemy Dzien Chlopca, Andrzejki, Walentynki, Dzien Kobiet, itp. Corocznie bierzemy
udziat w Wielkiej Orkiestrze Swigtecznej Pomocy. Kazdy, kto chce pomédc innym moze
wykazac¢ si¢, dziatajgc w ramach wolontariatu. Mtodziez uczy si¢ u nas aktywnego spedzania
czasu wolnego, m.in. uczestniczac w wycieczkach oraz imprezach kulturalno-sportowych na
terenie miasta.

Aktualnosci:
Wrzesien :
o ,Poznajemy nasz fyrtel”- spacer po Bydgoszczy

19. wrzesnia br. zorganizowano spacer, ktory przyblizyt naszym wychowankom
najpiekniejsze zakqtki grodu na d Brdg.

o ,Poznajemy sie nawzajem”

£

We wszystkich grupach zorganizowano zajecia pozwalajgce zapoznac sie |“

GASNIC,
z: regulaminem internatu, przepisami ppoz. i bhp “
oraz zajecia integracyjne. Wybieramy takze lideréw grup. a a

o ,Niemcy, Ukraina, Czechy, Polska”- prezentacje
24. wrzesnia br. kazda grupa zorganizuje prezentacje na temat krajow,

co pozwali poznac umiejetnosci organizacyjne i artystyczne naszych wychowankow:

| grupa przedstawi swojg wizje Niemiec,

Il grupa- zaprezentuje Ukraing,

— 1l grupa- przedstawi Czechy, NIEMCY

FEPLBLEA
CASA

SLTNATA
h (o]

IV grupa- Polske
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o ,Dzien Chtopca”

W tym roku wypada on w niedziele 30. wrzesnia.

Ale juz dzis sktadamy najserdeczniejsze Zzyczenia wszystkim naszym kolegom w internacie.

Co nas czeka w pazdzierniku?

©)

Dzien Chtopaka i dyskoteka

Spotkanie z pielegniarka, panig Ewg Wagner

Liga scrabble

Dzien Nauczyciela- pokaz mody na wesoto

ABC gotowania

Wycieczka do Exploseum

Omnibus- konkurs wiedzy ogdlnej

Zajecia na temat agresji i przemocy réwiesniczej

Mecz siatkdwki- ,,siatkarki kontra inni wychowankowie internatu”

Rzezbimy, drazac dynie

Wszystkich Swietych - wyjécie na Cmentarz ObroAcéw Bydgoszczy.
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Pokochaj jesien

Sprobuj pokochac¢ jesien
z niesamowitymi urokami.
Spojrz, ile piekna niesie,
obdarzajac cie nowymi dniami.
Kolorowo jak wiosng
barwne liscie ostatki zieleni
Dadza chwile radosna,
twa szaros$é zycia moga odmienic.
Wieczor szybciej nastaje,
stonce tez znika wczesniej niz latem
Lecz nowe czy nie daje chwile spokoju skorzystaj zatem.

Tadeusz Karasiewicz
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Humor miedzysasiedzki:

e (Czech, Rus 1 Polak spotkali diabta, ktory powiedziat:
- Macie miesigc na zbudowanie sklepu. Jezeli nie bedzie w nim tego, cO
zechcg, pojdziecie do piekta. Po miesigcu diabet wraca. Najpierw sprawdza
Czecha:
- Poproszg dwa kilo nic.
Czech poddaje sig:
- No, nie mam.
Nastepnie przyszta kolej na Rusa i wszystko si¢ powtorzyto. Wreszcie
odwiedzit Polaka. A ten idzie na zaplecze. Zawotat diabta i pyta:
- Widzisz tu co$?
- Nic - odpowiada diabet.
- To wez sobie te dwa kilo!

e Pulk czeskiego wojska odbywa manewry. Bedzie przeprawiat si¢ przez rzekg.
General wysyta zwiadowce na rozpoznanie terenu. Ten po powrocie melduje:
- Samoloty przeleca, dziata przejade, czotgi przejada, ale z zamknietymi
wiazami...
- A piechota? - dopytuje si¢ generat.
- Piechota nie da rady...
- Czy tam jest gteboko?
- Nie, ale przy brzegu stoi duzy pies i warczy....

e Zgodnie z wynikami najnowszych badan wszyscy Rosjanie, Ukraincy
1 Biatorusini chcg zy¢ razem w jednym, bogatym kraju. W Kanadzie.

e Sadzac po rezultacie meczu Ukraina: Arabia Saudyjska 4 : 0, po rosyjskim
gazie, Ukraina machneta rekg takze na rope...
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Weganizm a wegetarianizm — o réznicach

i podobienstwach

»Weganie a wegetarianie — to jest jaka$ roznica?” — no witasnie, jak si¢ sprawy maja?
Jesli jeste$ weganinem albo wegetarianinem, to z pewnoscig znasz roznice mig¢dzy tymi
dwoma pojeciami. Ale istnieje spora grupa ludzi, ktéra nie widzi zadnej réznicy 1 uzywa tych
stow zamiennie. Najczegsciej powodem s3 stereotypy, ktore w spoleczenstwie sg stale
powielane. Trudno si¢ zreszta dziwi¢, gdy nawet w restauracjach obstuga uwaza, ze
wegetarianie jedza ryby, a $mietana jest weganska. Ale zamiast skupia¢ si¢ na takich
potknieciach, skupmy si¢ na rzeczywistych podobienstwach i roznicach.

Weganie a wegetarianie — podobienstwa

Oczywiscie weganizm 1 wegetarianizm maja ze sobg wiele wspolnego. Weganizm jest
bardziej konserwatywng odmiang wegetarianizmu, zatem sg tutaj wyraznie zarysowane czg¢sci
wspolne. Zardéwno weganie, jak i wegetarianie nie jedzg mi¢sa i produktéw odzwierzecych
pochodzacych z uboju. Migso, drdb, ryby, Zelatyna, smalec — te produkty s3a kategorycznie
wykluczone z jadlospiséw obu tych grup. Wykluczenie migsa z diety najczegsciej wynika
z pobudek etycznych i moralnych, ale czgsto tez wigze si¢ z wyborem zdrowszego trybu
zycia. Weganom 1 wegetarianom zalezy na tym, by unikna¢ cierpienia zwierzat. Rezygnuja
zatem takze z tych czgéci garderoby wykonanych ze skory, jak obuwie czy torebki.
Jadtospis wegan i wegetarian jest dosy¢ podobny — opiera si¢ gldwnie na spozywaniu warzyw
1 owocoOw pod rdzng postacig. Biatko zwierzece jest zastepowane bialkiem roslinnym
zawartym w ro$linach stragczkowych i nasionach. Niezbednych tluszczy oraz kwasow
thuszczowych dostarczaja orzechy oraz oleje roslinne.

Podstawowa réznica miedzy weganizmem
a wegetarianizmem!

Cho¢ weganizm 1 wegetarianizm wiele taczy, to zachodzi miedzy nimi jedna zasadnicza
réznica. Weganie w swoich ograniczeniach ida o krok dalej i calkowicie rezygnuja
z produktow odzwierzecych. Idagc w odwiedziny do znajomego weganina mozesz by¢ pewien,
ze w jego lodowce nie znajdziesz mleka, jajek, masta czy sera. Weganie nie jedza roéwniez
miodu. Wybory wegan maja takze szerszy, etyczny wymiar, ktory wychodzi poza zwykte
wybory zywieniowe. To pewien styl zycia, ktorego podstawg jest dbanie o dobrostan
zwierzat. Zatem wybierajgc ubrania czy kosmetyki weganie muszg by¢ pewni, ze przy ich
produkcji nie ucierpiatlo Zzadne zwierzg. Ich zakupy sa znacznie bardziej przemyslane,
wymagaja wigkszych poszukiwan 1 koniecznosci szukania produktow w internecie. Bycie
weganinem oznacza takze unikanie i pigtnowanie rozrywek, ktore bezposrednio krzywdzg
zwierzeta wylacznie dla ludzkiej rozrywki — polowania, cyrk, zoo.

Weganie i wegetarianie majg ze sobg wiele wspdlnego i zardéwno jednym, jak i drugim nie mozna
odmowi¢ stuszno$ci wyboru. Zwierzeta majg takie samo prawo do godnego zycia i szacunku, jak
ludzie. Niemniej weganizm wymaga nieco wigcej wysitku 1 zaangazowania. Zwykle jednak
wegetarianizm jest pierwszym krokiem do tego, by ostatecznie wybra¢ weganizm.
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14 paZdziernika Dzieri EduRacji Narodowej

Z okazji Dnia Komisji Edukacji
Narodowej
zyczymy takich mysli i marzen
ktére daja sie urzeczywistnié,
pigknych { szlachefnych pomysféw,
ktére podszepfuy’e serce,
cierpliwosei i wytrwalosci,
aby stuzba dzieciom,

tym postusznym i tym niepokornym

zrodzita wiele cennych owocéw.

Dzien Edukacji Narodowej - $wieto nauczycieli, wychowawcow, pedagogéw obchodzone
jest w rocznice postania Komisji Edukacji Narodowej - pierwszego w Europie ministerstwa
o$wiaty - ktora zajeta si¢ reformowaniem szkolnictwa w Polsce. Do jej zaslug nalezy
przygotowanie nowych programéw nauczania, stworzenie podstaw szkolnictwa Sredniego

i seminariéw nauczycielskich przy uniwersytetach, a takze przyczynienie si¢ do powstania
podwalin polskiej terminologii naukowej w dziedzinie matematyki, fizyki czy chemii poprzez
publikacje nowoczesnych podrgcznikéw szkolnych.

Komisja nad Edukacja Mlodzi Szlacheckiej Dozér Majaca, bo tak brzmiata pelna nazwa
Komisji Edukacji Narodowej (KEN) zostala powotana na wniosek krola Stanistawa Augusta
Poniatowskiego przez sejm rozbiorowy 14 pazdziernika 1773 roku. Pomystodawca byt ksiadz
Hugo Koffataj, a tworzyto ja czterech postéw i czterech senatoréw z Korony i Wielkiego
Ksigstwa Litewskiego.
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